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A Study on Commercial Greenhouse Production of Local Plant  Microgreens 
 

Abstract 
 

             The study on commercial greenhouse production of local plant  microgreens was 

carried out at Rajamangala  University of  Technology  Suvarnabhumi, Huntra, Ayutthaya  ,108 

Techno Farm Co., Ltd. and Adams Enterprises Ltd. from October 2013 to September 2014. 

The chosen local varieties were : leucaena (Leucaena leucocephala), leaf mustard (Brassica 

juncea),  rat-tailed radish (Raphanus  sativus var. caudatus), amaranth(Amaranthus hybridus ), 

kangkong (Ipomoea aquatica), vine spinach (Basella alba) and sano (Sesbania javanica). With 

the following practice :70-80 % shading, seed soaking at 70-100 °C, the combination of 

growth media between  coconut coir: peat, coconut coir: sugarcane filter cake 1:1 by vol.  and 

twice a day practice of watering, the chosen varieties gave the respective microgreen yield : 

1.69, 4.17, 3.90, 0.53, 2.26, 5.17, 1.47 kg/m² and  the total cost production per square meter for 

the chosen local plants microgreen were as follow: leucaena 935 baht, leaf mustard 263 baht, 

rat-tailed radish 153 baht, amaranth 243 baht, kangkong 282 baht, vine spinach 748 baht and 

sano 926 baht  respectively. After 7 days of storage at 5-10˚C, microbial populations were 

evaluated; populations of yeast, mould, E. coli, Staphylococcus aureus and Salmonella were 

determined to be at safe levels. 
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A Study on Commercial Greenhouse Production of Local Plant  Microgreens 
 

บทคัดย่อ 

ศึกษาการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบ้านเพื่อการค้าในสภาพโรงเรือน ณ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ ต.หนัตรา   อ.พระนครศรีอยุธยา  จ.พระนครศรีอยุธยา  บริษทั 108 

เทคโนฟาร์ม จ ากดั และ บริษทั อดมัส์ เอ็นเตอร์ไพรส์เซส จ ากดั  ระหว่างเดือนตุลาคม 2556 –

กนัยายน 2557  พบวา่มีพืชพื้นบา้นหลายชนิดท่ีสามารถน ามาผลิตไมโครกรีนเพื่อการคา้ในสภาพ

โรงเรือนไดแ้ก่ : กระถิน (Leucaena leucocephala),  เขียวนอ้ย (Brassica  juncea),  ข้ีหูด (Raphanus  

sativus var. caudatus), ผกัโขม (Amaranthus hybridus ), ผกับุง้ (Ipomoea aquatica.), ผกัปลงั 

(Basella  alba) และโสน (Sesbania javanica) โดยตอ้งค านึงถึงการปฏิบติัท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ การ

พรางแสง 70 – 80 %  การแช่เมล็ดก่อนปลูก อุณหภูมิ 70 – 100 องศาเซลเซียส มีผลช่วยกระตุน้การ

งอกของเมล็ดใหดี้ข้ึน การเลือกวสัดุเพาะท่ีเหมาะสมไดแ้ก่ ขยุมะพร้าว + พีท และขยุมะพร้าว + กาก

ตะกอนหมอ้กรอง อตัรา 1 : 1 โดย ปริมาตร และการให้น ้ าท่ีเหมาะสม ควรให้ 2 คร้ัง เชา้ – เยน็ ท า

ให้ไดผ้ลผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้นต่อตารางเมตรของ กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด  ผกัโขม  ผกับุง้ 

ผกัปลงั และโสน เท่ากบั 1.69,  4.17,  3.90,  0.53,  2.26,  5.17, 1.47  กิโลกรัม โดยมีตน้ทุนการผลิต

ต่อตารางเมตร เท่ากบั  935,  263,  153,  243,  282, 748 และ 926  บาท ตามล าดบั จากการตรวจสอบ

ความสะอาดสุขอนามยั ของไมโครกรีนพืชพื้นบา้นหลงัเก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิ 5-10 องศา

เซลเซียส พบว่า ปริมาณ จุลินทรียท่ี์เป็นโทษ : E.coli, Salmonella, Yeast,  Mold   อยู่ในระดบั

ปลอดภยั 
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ค ำน ำ 

            ไมโครกรีนคือตน้อ่อนท่ีเพิ่งงอกจากเมล็ด ประกอบดว้ยใบจริง1-2ใบ ไมโครกรีนโตกวา่ sprout แต่

เล็กกว่า baby green ก าลงัเป็นท่ีนิยมของผูท่ี้รักสุขภาพ การผลิตไมโครกรีนแต่ละรุ่น ใช้ระยะเวลาสั้ น

ประมาณ 7-14วนั ไมโครกรีนเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ เน่ืองจากระยะการบริโภคไมโครกรีน เป็นช่วงท่ีเพิ่ง

จะมีใบจริงคู่แรก อาหารและแร่ธาตุต่างๆ ท่ีผูบ้ริโภคได้รับจากไมโครกรีนนั้นได้จากขบวนการงอกของ

เมล็ด มีการยอ่ยสลายอาหารท่ีสะสมภายในเมล็ด เพื่อใชใ้นการงอกและการเจริญเติบโตของตน้กลา้ นบัไดว้า่

ไมโครกรีนเป็นรูปแบบใหม่ในการบริโภคผกั  ส่วนใหญ่เป็นไมโครกรีนจากผกัต่างประเทศ ซ่ึงตอ้งน าเขา้

เมล็ดพนัธ์ุจากต่างประเทศ ในขณะท่ีประเทศไทยของเรามีผกัพื้นบา้น พืชสมุนไพรจ านวนมาก ท่ีมีคุณค่า

ทางอาหารและสรรพคุณทางยา มีสีสัน กล่ิน รสชาติท่ีไม่ได้ด้อยกว่าผกัต่างประเทศ ผูว้ิจยัไดริ้เร่ิมน าผกั

พื้นบา้นมาทดลองผลิตไมโครกรีนตั้งแต่ปี2552 พบว่ามีผกัหลายชนิดสามารถน ามาผลิตเป็นผกัไมโครกรีน

ได ้เช่น ผกัเขียวน้อย ข้ีหูดโสน กระถิน ผกับุง้และผกัปลงั แต่การศึกษาวิจยัท่ีผ่านมาเป็นการศึกษาวิจยัใน

ห้องปฏิบติัการ จึงไดน้ าองคค์วามรู้และเทคโนโลยีการผลิตถ่ายทอดสู่ภาคเอกชน เพื่อท่ีจะน าเทคโนโลยีน้ี

ไปทดลองผลิตในโรงเรือนซ่ึงสามารถผลิตไดต้ลอดปี คาดหวงัวา่การวจิยัน้ีจะเป็นแนวทางสู่ความส าเร็จของ

การผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้นในเชิงการคา้ต่อไป 

                                                                                                                                             
                                                                                                                                        
                                                                                                                                   อุดมลกัษณ์  มจัฉาชีพ 

                                                                                                                                   กนัยายน  2557 
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[1] 

 

สารบัญ 
           หนา้ 
สารบญัตาราง           [2] 
สารบญัภาพ          [8] 
สารบญัตารางผนวก          [8] 
สารบญัภาพผนวก          [8] 
บทน า            1 
การตรวจเอกสาร          2  
อุปกรณ์และวธีิการ          20 
ผลและวจิารณ์           25 
สรุปผลการทดลอง          92 
เอกสารอา้งอิง           93 
ภาคผนวก           100 
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[2] 

 

สารบัญตาราง 
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ตารางท่ี 3    ผลของการพรางแสงต่อ ความสูงตน้กลา้ ขนาดใบเล้ียง และน ้าหนกั 
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ตารางท่ี 11  น ้าหนกัก่อนเก็บรักษา น ้าหนกัหลงัเก็บรักษา และเปอร์เซ็นตน์ ้าหนกัท่ีสูญเสีย 

ระหวา่งการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนเขียวนอ้ยท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั   34 

ตารางท่ี 12  ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพ 

ไมโครกรีนเขียวนอ้ยท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั      34 
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ตารางท่ี 18   ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพ 
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ตารางท่ี 26    ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน และน ้าหนกัไมโครกรีนกระถินจาก 

วสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั          44 

ตารางท่ี 27    ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน น ้าหนกัต่อกล่อง และน ้าหนกัต่อตารางเมตร 
ของไมโครกรีน กระถินท่ีความหนาแน่นของเมล็ดแตกต่างกนั      45 

ตารางท่ี 28    ผลของความถ่ีในการใหน้ ้าต่อความยาวตน้กลา้  น ้าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้  
และน ้าหนกัไมโครกรีนกระถิน       46  

ตารางท่ี 29    เปอร์เซ็นตก์ารงอก ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และน ้าหนกั 

ตน้กลา้ 100  ตน้  ของไมโครกรีนเขียวนอ้ยในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั 47 

ตารางท่ี 30    ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ย หลงัเพาะ 3  5  6  7 และ  9 วนั จากวสัดุเพาะ 

ท่ีแตกต่างกนั          48 

ตารางท่ี 31    น ้าหนกั 10 ตน้ และน ้าหนกัไมโครกรีนเขียวนอ้ยจากวสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั  49 

ตารางท่ี 32   เปอร์เซ็นตก์ารงอก  ความยาวตน้ ความยาวราก และน ้าหนกัของไมโครกรีน 

ข้ีหูดในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั       50 

ตารางท่ี 33   ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน และน ้าหนกัไมโครกรีนข้ีหูดจากวสัดุเพาะ 

ท่ีแตกต่างกนั          51 

ตารางท่ี 34   เปอร์เซ็นตก์ารงอก  ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และน ้าหนกั 

ตน้กลา้ 100 ตน้ ของไมโครกรีนผกัโขมในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั  52 

ตารางท่ี 35   ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน และน ้าหนกัไมโครกรีนผกัโขมจาก 

วสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั        53 

ตารางท่ี 36    ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน น ้าหนกัต่อกล่อง และน ้าหนกัต่อตารางเมตร 

ของไมโครกรีนผกัโขมท่ีความหนาแน่นของเมล็ดแตกต่างกนั      54 

ตารางท่ี 37    ผลของความถ่ีในการให้น า้ตอ่ความยาวต้นกล้า  น า้หนกั 10 ต้น และน า้หนกั 

ไมโครกรีนผกัโขม           55  

ตารางท่ี 38    เปอร์เซ็นตก์ารงอก  ความเร็วในการงอก ความยาวต้นกล้า และน า้หนกั 

ต้นกล้า 100 ต้น ของ ไมโครกรีนผกับุ้งในสภาพอณุหภมูิและเวลาท่ีแชเ่มล็ดตา่งกนั 56 
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ตารางท่ี 39    ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน และน ้าหนกัไมโครกรีนผกับุง้จากวสัดุเพาะ 

ท่ีแตกต่างกนัแตกต่างกนั          57 

ตารางท่ี 40    ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน น ้าหนกัต่อกล่อง และน ้าหนกัต่อตารางเมตร 

ของไมโครกรีนผกับุง้ท่ีความหนาแน่นของเมล็ดแตกต่างกนั      58 

ตารางท่ี 41   ผลของความถ่ีในการใหน้ ้าต่อความยาวตน้กลา้  น ้าหนกั 10 ตน้  
และน ้าหนกัไมโครกรีน ผกับุง้        59 

ตารางท่ี 42   เปอร์เซ็นตก์ารงอก  ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และน ้าหนกั 

ตน้กลา้ 100 ตน้ ของไมโครกรีนปลงัขาวในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั 60 

ตารางท่ี 43   ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีนและน ้าหนกัไมโครกรีนผกัปลงัจากวสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั  61 

ตารางท่ี 44   ความสูง ความยาวตน้ น ้าหนกั 10 ตน้ และน ้าหนกัต่อกล่อง ของตน้กลา้ไมโครกรีน 

  ผกัปลงัท่ีความหนาแน่นของเมล็ดแตกต่างกนั        62 

ตารางท่ี 45   ผลของความถ่ีในการใหน้ ้าต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกัปลงั    63 
ตารางท่ี 46   เปอร์เซ็นตก์ารงอก ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และน ้าหนกัตน้กลา้ 100 ตน้ 

  ของไมโครกรีนปลงัแดงในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั    64 

ตารางท่ี 47   เปอร์เซ็นตก์ารงอก ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และน ้าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ 

  ของไมโครกรีนโสนในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั    65  

ตารางท่ี 48   คุณค่าทางอาหารของผกัไมโครกรีน กระถิน เขียวนอ้ย  ข้ีหูด ผกัโขม  ผกับุง้  ผกัปลงั 

  และโสน ส่วนท่ีรับประทานได ้100 กรัม        66 

ตารางท่ี 49    ผลการตรวจวิตามินซี ธาตุเหล็ก แคลเซียม คลอโรฟิลล ์และ สารตา้นอนุมูลอิสระของ 

ผกัไมโครกรีนพื้นบา้น  กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด ผกัโขม ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน  67 

ตารางท่ี 50    ผลการวเิคราะห์จุลินทรียท่ี์เป็นโทษในไมโครกรีนพื้นบา้นก่อนและหลงัเก็บรักษาใน 

สภาพอุณภูมิต ่า          68  

ตารางท่ี 51   ตน้ทุนต่อตะกร้าในการผลิตไมโครกรีนพื้นบา้น กระถิน เขียวนอ้ย  ข้ีหูด และผกัโขม 69  

ตารางท่ี 52   ตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น กระถิน  เขียวนอ้ย ข้ีหูด และโขม 70  

ตารางท่ี 53   ตน้ทุนต่อตะกร้าในการผลิตไมโครกรีนพื้นบา้น ผกับุง้  ผกัปลงั และโสน   71 
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ตารางท่ี 54   ตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น  ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน   72 

ตารางท่ี 55    ตน้ทุนต่อกล่องในการผลิตไมโครกรีนพื้นบา้น กระถิน เขียวนอ้ย  ข้ีหูด และโสน  73  

ตารางท่ี 56    ตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น  กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด และโสน 74 

ตารางท่ี 57    ตน้ทุนการผลิตและตน้ทุนการบริหารการขายไมโครกรีนพื้นบา้นต่อตะกร้า 
ขนาด 14x21 ซม.         75 

ตารางท่ี 58    ผลผลิตต่อตารางเมตร ตน้ทุนรวมต่อตารางเมตรและตน้ทุนต่อกรัมน ้าหนกัสดของ                
ไมโครกรีน กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด ผกัโขม ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน   76 

ตารางท่ี 59   ผลผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้นต่อตาราง  ตน้ทุนการผลิตต่อตารางเมตรและตน้ทุน 
ต่อกรัมน ้าหนกัสดของไมโครกรีน       77 

ตารางท่ี 60    ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบักลุ่มผูต้อบแบบสอบถาม      79 

  ตารางท่ี 60.1   แสดงสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง     80  

ตารางท่ี 60.2   แสดงเพศของกลุ่มตวัอยา่ง      80 

ตารางท่ี 60.3   แสดงอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง      81 

ตารางท่ี 60.4   แสดงรายไดข้องกลุ่มตวัอยา่ง     81   

ตารางท่ี 61   ความคิดเห็นเก่ียวกบัผกัไมโครกรีน   

ตารางท่ี 61.1   แสดงประสบการณ์การบริโภคผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง  82 

ตารางท่ี 61.2   แสดงการบริโภคผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่งจากการปลูกเอง 

หรือซ้ือเพื่อการบริโภค      82 

ตารางท่ี 61.3   แสดงจ านวนการบริโภคผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง  82 

ตารางท่ี 61.4   แสดงปัจจยัท่ีท าใหป้ลูกผกัไมโครกรีนไวบ้ริโภคเองของกลุ่มตวัอยา่ง 83   

ตารางท่ี 61.5   แสดงปัจจยัท่ีท าใหซ้ื้อผกัไมโครกรีนมาบริโภคของกลุ่มตวัอยา่ง 83  

ตารางท่ี 61.6   แสดงปัจจยัท่ีท าใหซ้ื้อผกัไมโครกรีนประเภทปลอดสารพิษมา 

บริโภคเองของกลุ่มตวัอยา่ง      84 
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ตารางท่ี 62    ทศันคติท่ีมีต่อการการบริโภคผกัไมโครกรีน  

     ตารางท่ี 62.1   แสดงทศันคติต่อรสชาติผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง  84 

ตารางท่ี 62.2   แสดงทศันคติต่อราคาผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง   85 

ตารางท่ี 62.3   แสดงทศันคติต่อความยากง่ายในการหาซ้ือผกัไมโครกรีนของ 

กลุ่มตวัอยา่ง       85 

ตารางท่ี 62.4   แสดงทศันคติต่อคุณประโยชน์ของผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 85 

ตารางท่ี 62.5   แสดงทศันคติต่อฉลากและบรรจุภณัฑข์องผกัไมโครกรีนของ 

กลุ่มตวัอยา่ง       86 

ตารางท่ี 62.6   แสดงทศันคติต่อความคาดหวงัต่อการไดบ้ริโภคผกัไมโครกรีน 

ท่ีปลอดสารพิษจริงๆๆของกลุ่มตวัอยา่ง    86 

ตารางท่ี 62.7   แสดงทศันคติต่อความคาดหวงัต่อการไดบ้ริโภคผกัไมโครกรีน 

ท่ีมีรสชาติท่ีถูกใจของกลุ่มตวัอยา่ง     86 

ตารางท่ี 62.8   แสดงทศันคติต่อความคาดหวงัต่อการไดบ้ริโภคผกัไมโครกรีนใน 

ราคาท่ีไม่แพงของกลุ่มตวัอยา่ง     87 

ตารางท่ี 62.9  แสดงทศันคติต่อความคาดหวงัต่อการหาซ้ือผกัไมโครกรีนง่าย  สะดวก  

ของกลุ่มตวัอยา่ง       87 

ตารางท่ี 62.10  แสดงทศันคติต่อคุณประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการไดบ้ริโภคผกั 

ไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง     87 

ตารางท่ี 62.11  แสดงทศันคติต่อฉลากและบรรจุภณัฑข์องผกัไมโครกรีนของ 

กลุ่มตวัอยา่ง       88 
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สารบัญภาพ 
     หนา้ 

ภาพท่ี 1   แผนผงัการผลิตไมโครกรีนในโรงเรือนพลาสติก บริษทั อดมัส์ อินเตอร์ไพรเซส จ ากดั  78 

 
สารบัญตารางผนวก 

             
ตารางผนวกท่ี  1  แบบสอบถามทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อการบริโภคผกัไมโครกรีน  101 

ตารางผนวกท่ี  2  ภาพตวัอยา่ง ผกัไมโครกรีนท่ีผลิตไดจ้ากพืชพื้นบา้น    103 

 
สารบัญภาพผนวก 

 

ภาพผนวกท่ี 1   ขั้นตอนการผลิตไมโครกรีนในโรงเรือน      104 

ภาพผนวกท่ี 2   กิจกรรมร่วมจดันิทรรศการไมโครกรีน      106 

ภาพผนวกท่ี 3   บรรจุภณัฑไ์มโครกรีนพร้อมจ าหน่าย      107 

ภาพผนวกท่ี 4   การจ าหน่ายไมโครกรีน        108 
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บทน า  
 

            ผกัไมโครกรีนเป็นทางเลือกสําหรับผูท่ี้รักสุขภาพ ปลอดภยัจากสารเคมีท่ีเป็นพิษ  การผลิตแต่ละรุ่น 
ใชร้ะยะเวลาสั้ นประมาณ 1 สัปดาห์   เป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ มีสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ไม
โครกรีนหลายชนิดมีปริมาณสารท่ีเป็นประโยชนมากกวา่ผกัท่ีใชบ้ริโภคเม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ี ไมโครกรีน
อุดมดว้ยสารประเภท  antioxidant ซ่ึงช่วยลดสารพิษหรือ free radical  ระยะการบริโภคของไมโครกรีน เป็น
ช่วงท่ีเพิ่งจะมีใบจริงคู่แรก อาหารและแร่ธาตุต่างๆ ท่ีผูบ้ริโภคจะไดรั้บจากผกัไมโครกรีนนั้น  ไดจ้ากการท่ี
เมล็ดสร้างเอนไซมข้ึ์นมายอ่ยสลายอาหารท่ีสะสมไวใ้นเมล็ด เพื่อใชใ้นกระบวนการงอก และเล้ียงดูตน้กลา้
(Black and Bewley, 2000;Bewley et al,2006;Hill,2011) ไมโครกรีนนบัเป็นรูปแบบใหม่ในการบริโภคผกั  
ส่วนใหญ่เป็นไมโครกรีนจากผกัต่างประเทศ ซ่ึงตอ้งนาํเขา้เมล็ดพนัธ์ุมาจากต่างประเทศ ในขณะท่ีประเทศ
ไทยมีผกัพื้นบา้น พืชสมุนไพรจาํนวนมาก ท่ีมีคุณค่าทางอาหารและสรรพคุณทางยา มีสีสัน กล่ิน รสชาติท่ี
ไม่ไดด้อ้ยคุณค่ากวา่ผกัต่างประเทศ ผูว้จิยัไดริ้เร่ิมนาํผกัพื้นบา้นหลายชนิดมาทดลองผลิตเป็นผกัไมโครกรีน 
พบวา่มีผกัหลายชนิดสามารถนาํมาผลิตเป็นผกัไมโครกรีนได ้เช่น ผกัเขียวนอ้ย ข้ีหูด และโสน(อุดมลกัษณ์
และละอองศรี,2553)แต่การศึกษาวจิยัท่ีผา่นมา เป็นการศึกษาวิจยัในห้องปฏิบติัการ จึงไดน้าํองคค์วามรู้และ
เทคโนโลยีการผลิตถ่ายทอดสู่ภาคเอกชน คือ บริษทั 108 เทคโนฟาร์ม จาํกดั และ บริษทั อดมัส์ เอ็นเตอร์
ไพรส์เซส จาํกดั ทั้งสองบริษทัให้ความสนใจท่ีจะนาํเทคโนโลยีน้ีไปทดลองผลิตเชิงการคา้ในโรงเรือนซ่ึง
สามารถผลิตไดต้ลอดปี  แต่เน่ืองจากสภาพห้องปฏิบติัการกบัสภาพของการผลิตในโรงเรือนพลาสติกเพื่อ
ผลิตเป็นการค้าในปริมาณมาก มีความแตกต่างกัน มีประเด็นปัญหาท่ีจะต้องศึกษาร่วมกันถึงปัจจัย
ส่ิงแวดลอ้มต่างๆท่ีมีผลต่อการผลิตในสภาพโรงเรือนพลาสติก ไดแ้ก่ ชนิดพืช ความหนาแน่นในการเพาะ 
ปริมาณแสง วสัดุเพาะ ซ่ึงจะมีผลต่อการจดัการการผลิต และตน้ทุนการผลิต จึงจะทาํการศึกษาวิจยัการผลิต
ไมโครกรีน ในสภาพโรงเรือน ร่วมกบับริษทัทั้งสอง เพื่อสามารถผลิตเป็นการคา้ไดอ้ย่างแทจ้ริง ส่วนการ
วิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร ความสะอาดปลอดภยัเป็นส่ิงสําคญัท่ีคณะผูว้ิจยัตอ้งทาํการศึกษาเพื่อยืนยนักบั
ผูบ้ริโภค ในขณะเดียวกนัการศึกษาถึงตน้ทุนการผลิต การตลาด ช่องทางจาํหน่าย ก็จะเป็นส่ิงยืนยนัสําหรับ
ผูผ้ลิตไมโครกรีน โดยท่ีผูว้จิยัคาดหวงัวา่การวิจยัน้ีจะเป็นแนวทางสู่ความสําเร็จของการผลิตไมโครกรีนพืช
พื้นบา้นในเชิงการคา้ และเป็นแนวคิดสําหรับการผลิตเมล็ดอินทรียแ์ละวสัดุเพาะอินทรียท่ี์จะใชใ้นการผลิต
ไมโครกรีนอินทรียต่์อไป 
  วตัถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
                    1. หาชนิดพืชพื้นบา้นและเทคโนโลยกีารผลิตไมโครกรีนในโรงเรือนท่ีเหมาะสม  
                    2. ศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของผกัไมโครกรีน  
                    3. ทดสอบการยอมรับของผูบ้ริโภคผกัไมโครกรีน  

        4. ศึกษาตน้ทุนการผลิต ผลตอบแทน และช่องทางการจดัจาํหน่ายผลิตภณัฑไ์มโครกรีน 
                    5. เพื่อเป็นแนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่มแก่พืชผกัพื้นบา้นของไทยต่อไป 
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การตรวจเอกสาร 

ไมโครกรีน (microgreens) หมายถึง ตน้กลา้ขนาดเล็ก ท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด พืชผกั สมุนไพร และ
เมล็ดพืชอ่ืนๆ  มีขนาดความสูงของต้นประมาณ 1 -3 น้ิว ประกอบด้วยลําต้นและใบจริง 2-3 ใบ
(Nancy,2006;Miles, 2010;Vanderlinden,2010)เก็บเก่ียวโดยการตดัลาํตน้อ่อนเหนือผิววสัดุ(Berba and 
Uchanski, 2012) ต่างจาก sprouts (ตวัอย่างเช่น ถัว่งอก) ซ่ึงเป็นเมล็ดท่ีเพิ่งงอกออกมา (germinating seed) 
และไม่ตอ้งการแสงในการงอก ในขณะท่ีไมโครกรีน ตอ้งการแสงเพื่อเจริญเติบโตของตน้กลา้และสร้าง
คุณค่าทางอาหารต่อมาอีกระยะหน่ึงเป็นเวลา 4-7วนั (Miles,2010,Vanderlinden,2010)ไมโครกรีนได้รับ
ความนิยมในการบริโภคเน่ืองจากเป็นผกัท่ีสะอาด ปลอดภยั รูปร่างและสีท่ีมีความเป็นธรรมชาติ มีรสชาติดี 
จึงมีความเหมาะสมท่ีจะเชิญชวนให้เด็กๆรับประทาน (Wright  and Rowell,2010 )มีความกรอบ มีกล่ินและ
รสชาติเฉพาะ มีคุณค่าทางอาหารและสารตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidants) นอกจากน้ี ยงัมีวิตามิน แร่ธาตุ 
เอนไซม ์ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเป็นจาํนวนมาก(Xiao et al, 2012) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือรับประทานในรูป
ผกัสดจะมีปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระสูง สามารถสร้างภูมิตา้นทานในร่างกายไดดี้ (Cao et al,1996)ลด
ความเส่ียงของโรคหลอดเลือดเล้ียงหวัใจ มะเร็ง และ โรคอลัไซเมอร์(Tuker,2003;Willett,2002) 
             การผลิตผกัแบบไมโครกรีน มีการผลิตจากเมล็ดผกัหลากหลายชนิดรวมทั้งธญัพืชและถัว่ชนิดต่างๆ  
เพื่อนาํมาบริโภคในรูปสลดั (Treadwell et al, 2008; Nelson, 2009)  หรือปรุงเป็นเคร่ืองด่ืม(Miles,2011)  
จุดเด่นของผกัไมโครกรีน คือ ผลิตไดต้ลอดปี การผลิตแต่ละรุ่น ใช้ระยะเวลาสั้ น  ปลอดภยัจากสารเคมีท่ี
เป็นพิษ  นอกจากนั้นยงัเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ  เพราะมีสารอาหาร ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายหลายชนิด
ในปริมาณมากกวา่ผกัท่ีใชบ้ริโภคเม่ือเจริญเติบโตเตม็ท่ี ผกัไมโครกรีนอุดมดว้ยสารประเภท  antioxidant ซ่ึง
ช่วยลดสารพิษหรือ free radical  ระยะการบริโภคของผกัไมโครกรีน เป็นช่วงท่ีเพิ่งจะมีใบจริงคู่แรก อาหาร
และแร่ธาตุต่างๆ ท่ีผูบ้ริโภคจะไดรั้บจากผกัไมโครกรีนนั้น  ไดจ้ากการท่ีเมล็ดสร้างเอนไซม ์ข้ึนมายอ่ยสลาย
อาหารท่ีสะสมไวใ้นเมล็ด เพื่อใชใ้นกระบวนการงอก และเล้ียงดูตน้กลา้(Black and Bewley, 2000;Bewley 
et al,2006;Hill,2011) ไมโครกรีนจึงนบัเป็นรูปแบบใหม่ในการบริโภคผกั  มีจาํหน่ายในซุปเปอร์มาร์เกตท่ี
เนน้เกษตรปลอดภยั  ส่วนใหญ่เป็นไมโครกรีนจากผกัต่างประเทศ  เช่น  alfalfa, arugula, beet, buckwheat, 
broccoli, cress, mustard, radish และ wheat grass  (อุดมลกัษณ์และคณะ, 2553) 
 
ปัจจัยทีจ่ าเป็นต่อการงอกของเมลด็  (Bewley,1997) 
 ในการงอกของเมล็ด ปัจจยัท่ีจาํเป็นต่อการงอก ไดแ้ก่ นํ้ า ออกซิเจน และอุณหภูมิพอเหมาะ ยกเวน้
เมล็ดบางชนิดเท่านั้นท่ีตอ้งการสภาพแวดลอ้มท่ีพิเศษแตกต่างไป สําหรับใช้ในการทาํลายการพกัตวั แต่
สําหรับเมล็ดพืชโดยทัว่ไปท่ีไม่มีการพกัตวั การงอกของเมล็ดจะข้ึนอยูก่บัปัจจยัพื้นฐาน 3 ประการดงักล่าว
ขา้งตน้ (อุดมลกัษณ์. 2554)  
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           1. นํ้า เป็นปัจจยัแรกสุดท่ีเมล็ดตอ้งการ เม่ือเมล็ดท่ีมีชีวติและไม่มีการพกัตวัไดรั้บปัจจยัต่างๆ ท่ีจาํเป็น
ต่อการงอกพอเพียงแลว้ ขบวนการแรกท่ีเกิดข้ึนกบัเมล็ด คือ การดูดนํ้ า (rehydration หรือ water absorption 
หรือ imbibition) โดยทัว่ๆ ไป เมล็ดท่ีเก็บรักษาไวจ้ะมีความช้ืนประมาณ 6-14% ในการท่ีเมล็ดจะงอกไดน้ั้น 
เมล็ดตอ้งมีความช้ืนสูงประมาณ 30-60% มากนอ้ยข้ึนกบัชนิดพืช เช่น ขา้วโพดประมาณ 30%   ถัว่ลิสง 50-
55% เป็นตน้  
 2. ออกซิเจน   เมล็ดท่ีอยูใ่นระยะน่ิง (resting stage) แมว้า่จะมีการหายใจ แต่มีปริมาณและอตัราท่ีตํ่า
มาก พลงังานท่ีปลดปล่อยออกมาไม่เพียงพอต่อการสังเคราะห์ข้ึนมาใหม่ แต่เม่ือเมล็ดมีการดูดนํ้ า เมล็ดจะมี
อตัราการหายใจสูงข้ึนมาก เมล็ดจาํนวนมากท่ีถูกฝังอยู่ใตดิ้น แล้วไม่ยอมงอก พบว่า เน่ืองจากขาดแคลน
ออกซิเจน จะพบไดม้ากในกรณีท่ีมีนํ้ าในดินมากเกินไป ทาํให้เมล็ดไดรั้บออกซิเจนไม่เพียงพอ  เน่ืองจาก
ออกซิเจนไม่สามารถละลายในนํ้ าได ้ ขอ้พึงระวงัอีกประการในกรณีท่ีนํ้ ามากเกินไป ไดแ้ก่ ความเสียหายท่ี
เกิดจากการท่ีเมล็ดแช่นํ้ านานเกินไป (soaking injury) ดงันั้นในการเพาะเมล็ดจึงควรมีการรดนํ้ าท่ีพอเพียง 
ไม่มากเกินไป และตอ้งมีการระบายอากาศท่ีดีดว้ย  
 3. อุณหภูมิพอเหมาะ  เมล็ดพืชต่างชนิดกนัสามารถงอกได้ในช่วงของอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัไป  
อุณหภูมิท่ีสูงหรือตํ่าเกินไปจะยบัย ั้งการงอก หรือทาํใหเ้มล็ดไม่สามารถงอกได ้  
 นอกจากปัจจยั 3 ประการขา้งตน้ท่ีกล่าวมา พืชบางชนิดตอ้งการแสงในการงอก ในขณะท่ีเมล็ดพืช
บางชนิดไม่สามารถงอกไดถ้า้มีแสง ยกตวัอย่างเช่น เมล็ดยาสูบ เมล็ดผกักาดหอมหลายพนัธ์ุ(วนัชยั,2538) 
แต่โดยทัว่ไปเมล็ดไม่ต้องการแสงในการงอก แสงจะจาํเป็นเม่ือเมล็ดงอกแล้วมีใบเล้ียงและใบจริงซ่ึง
สามารถสังเคราะห์แสงได ้

แสงมีอิทธิพลต่อการงอกของเมล็ดพืชบางชนิด เมล็ดพืชส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการแสงในการงอกของ
เมล็ด ในสภาพท่ีไม่มีแสงเมล็ดพืชจะมีการเจริญเติบโตโดยการแบ่งเซลลแ์ละขยายขนาดของเซลล์ โดยอาศยั
อาหารสะสมในเมล็ดและเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากในสภาพไม่มีแสงสารควบคุมการเจริญเติบโต 
เช่น  auxin , gibberellins จะมีผลต่อขบวนการเมตาบอลิซึม มีผลให้มีการแบ่งเซลล์และการยืดยาวของเซลล์
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว (Salisbury and Ross, 1992)เช่นใน Catasetum fimbriatum จะเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในท่ี
มืดเน่ืองจากการเพิ่มปริมาณ auxin และ cytokinins (Suzuki, et al. 2004,2010)เช่นเดียวกบักุยช่าย ในสภาพ
ไม่มีแสงกุยช่ายไม่สามารถสร้างคลอโรฟิลลเ์พื่อการสังเคราะห์แสงได ้จึงมีสีครีม ท่ีเรียกกนัวา่กุยช่ายขาว จะ
มีเส้นใยนอ้ย (1.5 กรัม/100 กรัม)ขณะท่ีกุยช่ายเขียวเจริญเติบโตในสภาพแสงปกติมีเส้นใยสูงกวา่( 3.2 กรัม/
100 กรัม)(Muchjajib and Muchjajib, 2012) ดงันั้นการผลิตในสภาพโรงเรือนพลาสติก ปกติจะได้รับ
แสงแดดตลอดวนั จึงจะมีการพรางแสงในปริมาณต่างๆ เพื่อความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชชนิด
ต่างๆ เน่ืองจากแสงในปริมาณมากอาจมีผลต่อปริมาณเยือ่ใยในผกัไมโครกรีน 
 นอกจากน้ีแสงยงัมีผลต่ออุณหภูมิภายในโรงเรือน ซ่ึงมีรายงานวา่อุณหภูมิภายในโรงเรือนท่ีใชป้ลูก
พืชในเขตจงัหวดัเลย อุณหภูมิภายในโรงเรือนตํ่ากวา่ภายนอกประมาณ 1 °ซ แต่จากการตรวจสอบเบ้ืองตน้ท่ี 
บริษทั 108 เทคโนฟาร์ม จ.อ่างทอง อุณหภูมิภายในจะสูงกวา่ภายนอก 1-2 °ซ ซ่ึงถา้อุณหภูมิสูงจะมีผลต่อ
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การยงัย ั้งการทาํปฏิกิริยาของเอ็นไซม ์บางชนิดต่อขบวนการเมตาบอลิซึมของพืช ซ่ึงอาจทาํให้พืชชะงกัการ
เจริญเติบโตได(้Salisbury and Ross, 1992) 
             ไมโครกรีนต่างกบั sprout ตรงท่ี sprout งอกในท่ีมืด ไม่ตอ้งการแสงไม่ใช้ดินหรือวสัดุเพาะ         
แต่ไมโครกรีนเป็นต้นกล้าท่ีเจริญเติบโต มีใบเล้ียงและใบจริงชุดแรกจึงต้องคาํนึงถึงทั้ งเร่ืองแสงและ          
วสัดุเพาะ 
 
การผลติไมโครกรีน 

การผลิตไมโครกรีนมีขั้นตอนดงัน้ี (Sproutpeople, 2010) 
1. การรวบรวมเมล็ดพนัธ์ุเพื่อให้มีเมล็ดเพียงพอในการเพาะไมโครกรีน รวมทั้งมีการปฏิบติัท่ีดีใน

การเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุ (seed storage) เพื่อคงคุณภาพท่ีดีของเมล็ดท่ีจะนาํมาเพาะไมโครกรีน  
2. การเตรียมความพร้อมของเมล็ด (seed preparation) ควรมีการเตรียมความพร้อมของเมล็ดในการ

งอกไดแ้ก่ การคดัแยกทาํความสะอาดเมล็ดพนัธ์ุ (seed cleaning) การแช่นํ้า (seed soaking)  
3. การให้นํ้ า (seed rinsing) ความช้ืนเป็นส่ิงจาํเป็นอนัดบัแรกในการงอกของเมล็ด ปริมาณนํ้ าและ

ความถ่ีในการใหน้ํ้าแตกต่างตามชนิดพืช ปกติรดนํ้าวนัละ 1-2 คร้ัง 
4. การระบายนํ้า (draining) ถือเป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงเป็นอยา่งมากเน่ืองจากถา้ไม่มีการระบายนํ้ าไดดี้

จะมีปัญหาเกิดการเน่าของตน้กลา้ 
5. การระบายอากาศ (air circulation) ตน้กลา้ไมโครกรีนตอ้งการการระบายอากาศท่ีดีดงันั้นจึงควร

เปิดฝากล่องพลาสติกท่ีเพาะ 
6. การทาํให้มีสีเขียว (greening) โดยทัว่ไปตน้กลา้ของพืชมีความสามารถในการสังเคราะห์แสงพืช

มีคลอโรฟิลล์มีสีเขียวแต่ตน้กลา้ของพืชบางชนิดมีสีท่ีแตกต่างออกไป เช่น สีม่วง สีแดง ซ่ึงเป็นสีของ แอน
โทไซยานิน  

7. ความสะอาด (cleanliness) เป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงเพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค ไมโครกรีนตอ้ง
ปลอดภยัจากจุลินทรียท่ี์เป็นโทษ เช่น E.coli, Salmonella, Yeast, Mold  

8. การเก็บรักษาหลงัการเก็บเก่ียว (postharvest storage) หลงัจากทาํการตดัไมโครกรีนควรทาํความ
สะอาดทนัทีแลว้ลา้งดว้ยนํ้าเยน็แลว้บรรจุในกล่องพลาสติกใส่ในตูเ้ยน็สามารถเก็บรักษาไดน้าน 7 – 10 วนั  
 
คุณประโยชน์ของไมโครกรีน 

ไมโครกรีนคือต้นกล้าท่ีรับประทานในระยะเร่ิมต้นของการงอกจากเมล็ด  มีการศึกษาพบว่า 
ปริมาณสารอาหารและสารพฤกษเคมีจะมีปริมาณสูงในระยะเมล็ดและระยะเร่ิมงอก (Treadwell et al.,2008) 
มีคุณค่าทางโภชนาการและฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่ในไมโครกรีนผกัพื้นบา้นไทย:  เขียวนอ้ย ข้ีหูด และโสน 

การศึกษาคุณค่าทางอาหารของผกัข้ีหูด เขียวน้อย และโสน พบว่ามีปริมาณโปรตีน เส้นใย และ
วิตามินซีค่อนขา้งสูง คือมีโปรตีนเท่ากบั 6.50 6.86 6.95 กรัม เส้นใย 3.97 3.70 และ 3.17 กรัม วิตามินซี 30 

http://www.sproutpeople.com/grow/storage.html
http://www.sproutpeople.com/grow/rinse.html
http://www.sproutpeople.com/grow/drain.html
http://www.sproutpeople.com/grow/sprouting.html#Anchor-Air-3800
http://www.sproutpeople.com/grow/refrigerate.html
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29 และ 29 มิลลิกรัมต่อส่วนท่ีกินได ้100 กรัมตามลาํดบั ปริมาณคลอโรฟิลล์ในผกัข้ีหูด ผกัเขียวน้อย และ
โสน เท่ากบั 0.176  0.228 และ 7.498 มิลลิกรัมต่อกรัมนํ้ าหนกัสดตามลาํดบั การตรวจคุณสมบติัสารตา้น
อนุมูลอิสระ พบวา่เขียวนอ้ยมีสารตา้นอนุมูลอิสระ 0.79 รองลงมาคือข้ีหูดเท่ากบั 0.42 ส่วนโสนมีสารตา้น
อนุมูลอิสระ 0.04 mmol Trolox equivalence/g dry basis(อุดมลกัษณ์และคณะ, 2553) 
                 Kim et al,(2004)ได้ทาํการตรวจสอบคุณค่าทางอาหารของต้นอ่อน buckwheat พบว่ามี
monosaccharide เพิ่มข้ึนขณะท่ี disaccharide และ trisaccharide ลดลง  มีfree amino acid สูงเป็น 4 เท่าของ
เมล็ด  และพบสาร rutin,quercitrin และ chlorogenic acid นอกจากน้ียงัมีปริมาณวิตามิน C สูงถึง 171.5 มก./
100 กรัม หลงัเพาะ 7 วนั  วติามิน B1 และ  B6 ก็มีปริมาณเพิ่มข้ึน 

พืชในกลุ่ม Brassica มีปริมาณแอนต้ีออกซิแดนทสู์งทั้งในรูปของ lipid soluble และ water soluble 
และมีสารยบัย ั้งสารก่อมะเร็งสูง(Podsedek ,2007) พืชผกัพื้นบา้นอยา่งข้ีหูดและเขียวนอ้ยจดัอยูใ่นกลุ่มน้ี 

Martinez-Villaluenga,et al.(2008)รายงานว่า broccoli และ  radish  sprout มีความสะอาดและ
ปลอดภยัในการบริโภค จากการตรวจดา้น microbiological determinations, biogenic amine determination  
และ  cytotoxicity evaluation ตน้กลา้บร็อคโคลีไดรั้บความนิยมเน่ืองจาก มีกล่ินและรสชาติ ท่ีเพิ่มรสชาติ
ของสลดั  และมีสารตา้นอนุมูลอิสระซ่ึงไดแ้ก่สาร sulfurophane มากเป็น 50 เท่า ของตน้ท่ีเจริญเต็มท่ีแลว้ 
(Sproutpeople,2006)  ซ่ึงทาํให้มีคุณค่าทางอาหาร มีรสชาติและกล่ินเฉพาะตวัท่ีดีกว่าต้นท่ีโตเต็มท่ี เช่น      
แครอทพนัธ์ุ Rumba มีกล่ินแครอทชดัเจนและไม่มีรสขมเหมือนแครอทพนัธ์ุอ่ืนๆ แรดิชจากไมโครกรีนก็มี
กล่ินและรสชาติฉุนและเผด็ (Nelson,2009)     

ตน้กลา้ของผกัโขม  มีสาร squalene  ซ่ึงเป็น antioxidant ชนิดเดียวกบัท่ีพบในนํ้ ามนัตบัปลา มี
งานวิจยัพบวา่ ลดการแพร่กระจายของเน้ืองอก ในอวยัวะต่าง ๆ เช่น เตา้นม  ปอด  นอกจากนั้นยงัมีวิตามิน
เอ  บี1  บี2 บี6  วิตามินซี  อี  และกรดโฟลิก ตน้กลา้ของบคัวีท (Buckwheat) หลงัจากงอก 7 วนั  มีกรดไล
โนเลอิก  52.1 % วติามินซี  171.5 กรัม/100กรัม  และมีองคป์ระกอบของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูงสุด ถึง 83% 
(Kim, et al,2004)ปริมาณวิตามินซีท่ีพบในตน้กลา้ มีเทียบเท่ากบัในผลส้ม ขนาดของตน้กลา้ท่ีใชบ้ริโภค 
ของพืชแต่ละชนิดอาจมีความยาวไม่เท่ากนั กลา้ของผกัตระกลูกะหลํ่า ท่ีเหมาะต่อการบริโภค คือ เม่ือมีความ
ยาว 16-26 มม. แต่ถา้เป็นถัว่จะยาว 26-38 มม. (Suslow and Cantwell,2006) การบริโภคผกัไมโครกรีนนั้น มี
ทั้งบริโภคสดและปรุงสุก แต่การนาํไปผ่านความร้อน  จะทาํให้คุณค่าอาหารลดลง  (Amin, et al, 2005) 
พบว่า  ปริมาณสารประกอบฟีนอล และกิจกรรมของสาร antioxidant ใน สปิแนช  จะลดลงมากตามเวลา 
เม่ือนาํไปลวก ท่ี 10  และ 15นาที  และอาจสูญเสียไปทั้งหมดถา้ลวกนานกวา่ 15 นาที 

อลัฟัลฟา  (alfalfa)  จดัเป็นพืชตระกูลถัว่ขนาดเล็กเป็นพืชพื้นเมืองของเอเชียตะวนัตก  และแถบ   
เมดิเตอร์เรเนียนตะวนัออก  เติบโตได้ในทุกสภาพอากาศทั่วโลก  อัลฟัลฟามีระบบรากท่ีดีมากมี
ประสิทธิภาพในการดูดซึมธาตุอาหารสูง  สารประกอบในอลัฟัลฟามีมากมายมีกรดอะมิโนท่ีจาํเป็นต่อ
ร่างกายมี  วิตามิน A,B1,B6,B8,B12,C,D,E  และ K  อีกทั้งยงัมีเกลือแร่หลายชนิด  เช่น  ฟอสฟอรัส        
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โปแตสเซียม  สังกะสี  เซเลเนียม  และแมกนีเซียม ตน้กลา้อลัฟัลฟา  (alfalfa sprout) สามารถรับประทานสด
ซ่ึงส่วนใหญ่นาํมาทาํเป็นสลดั หรือแซนวชิ  เป็นเมนูง่ายๆ ท่ีรับประทานไดอ้ร่อยและมีคุณค่าสูง   

ตน้กลา้ขา้วสาลี (wheatgrass) เม่ือนาํขา้วสาลีมาเพาะในถาดปลูกรดนํ้ าให้เพียงพอ  อยา่ให้แฉะและ
ไดรั้บแสงเพียงพอเม่ือกลา้อายุได ้7 วนัจะเร่ิมใช้คั้นเป็นนํ้ าด่ืมไดเ้ป็นเคร่ืองด่ืมบาํรุงสุขภาพเม่ือตดัตน้กลา้
ขา้วสาลีถึงโคนตน้ แลว้นาํไปคั้นนํ้าสามารถปลูกต่อไดอี้กรอบ จนถึงอายุประมาณ 20 วนั นํ้ าคั้นตน้กลา้ขา้ว
สาลีเพียงวนัละ 1-2 ออนซ์ ก็มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะทาํให้ร่างกายแข็งแรง ตน้กลา้ขา้วสาลีมีปริมาณ
คลอโรฟิลลสู์งถึง 70% คลอโรฟิลลช่์วยลา้งพิษยาและสารเคมีออกจากร่างกาย  

 
พชืพืน้บ้านทีน่ ามาผลติไมโครกรีน 

กระถิน  (Leucaena leucocephala de Wit.) ช่ืออ่ืน กระถินไทย กระถินบา้น กระถินดอกขาว  ผกั
กา้นถิน ผกัหนองโบก กะเส็ดโคก กะเส็ดบก สะตอเบา ตอเบา สะตอเทศ  เป็นพืชในวงศ ์Mimosaceae ลาํตน้
สูง 7-10 เมตร  ใบเป็นใบประกอบ กา้นใบยาว 15-30 เซนติเมตร แตกออกเป็นกา้นใบย่อย 3-10 คู่ กา้นใบ
ย่อยยาว 10-15 เซนติเมตร มีใบขนาดเล็กรูปขอบขนานปลายแหลมจาํนวน 10 -20 คู่ ขนาดใบกวา้ง 3-5 
มิลลิเมตรยาว 10-20 มิลลิเมตร ดอกมีขนาดเล็ก กลม เป็นช่อดอกชนิด head สีขาว กล่ินหอมอ่อนๆ  ผลเป็น
ฝักแบน กวา้งประมาณ 1-2 ซม.ยาว 12-18 ซม. เมล็ดค่อนขา้งแบน ผวิเป็นมนั มี 15-30 เมล็ดต่อฝัก 

ประโยชน์และความสําคญั ดา้นอาหาร ใบอ่อนและดอกอ่อนสด ใชเ้ป็นผกัสดเคียงกบันํ้ าพริก สลดั 
กระถิน รับประทานกบัหอยนางรมสด เป็นเคร่ืองประกอบของแกงกะหร่ีหรือผดักบัเน้ือหมูสับ เมล็ดสด สี
เขียวรับประทานได ้ทางภาคใตรั้บประทานกบัขา้วยาํและขนมจีน (สุรชยั, 2542) มีแคลเซ่ียม  137 มก./100 
กรัม มีวติามินเอ 7883 IU.และวติามินซี 8 มก. (มาโนช และเพญ็นภา, 2540)  

ดา้นสมุนไพร เปลือกเป็นยาฝาดสมาน ราก ขบัลม เป็นยาอายวุฒันะ 
ผักเขียวน้อย (Brassica juncea Czern.& Coss.)  ช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  ผกักาดจอ้น ผกักาดดาํ ผกักาดโป้ง  

สุพรรณผกักาด วาซาบิบา้น มสัตาร์ดใบ ชุนฉ่าย ผกักาดเขียวจีน ผกัหางหงษ,์ Broad – leaf mustard, Chinese 
mustard  ภาคอีสานเรียกผกักาดฮิน  ผกัอีฮีน (วชัรี,2542)  อยูใ่นวงศ ์ Cruciferae  เป็นพืชลม้ลุก  ลาํตน้ใหญ่ 
กา้นใบโปร่งคลา้ยกวางตุง้ ใบเด่ียวเรียงสลบั  ใบ รูปใบหอกขอบใบหยกั ดอกออกเป็นช่อท่ีปลายยอดเป็น
ดอกสมบูรณ์เพศ  กลีบดอกมี 4กลีบ สีเหลืองสด   กลีบเล้ียง 4 กลีบ  มีเกสรตัวผู ้  6 อัน  ผลเป็นฝักรูป
ทรงกระบอก  ยาว  1.2-3.5  เซนติเมตร  เมล็ดเล็ก  สีดาํ  ผวิขรุขระ  

ประโยชน์และความสําคญั ดา้นอาหาร เป็นผกัท่ีมีรสขม ตอ้งนาํมาลวกนํ้ าเดือดเคลา้ดว้ยเกลือเม็ด
ก่อน รสข่ืนจะหายไป ใชต้ม้จบัฉ่ายอร่อยมาก รับประทานสดๆจะรู้สึกฉุนข้ึนจมูกคลา้ยวาซาบิ มีเบตา้แคโร
ทีน 1515 ไมโครกรัมและวติามิน เอ 252 ไมโครกรัม/100 กรัมมีวิตามินซี 73 มิลลิกรัมต่อ 100  กรัม (Institute 
of Nutrition, 1999) 
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                ดา้นสมุนไพร   ยบัย ั้งเน้ืองอก  ยบัย ั้งการสร้าง lipid   peroxide  ตา้นเช้ือรา  แบคทีเรีย  ตา้นการ
อกัเสบ  กระตุน้การเจริญของเส้นผม (นนัทวนั  และ อรนุช,  2542) ช่วยตา้นอนุมูลอิสระ  สร้างภูมิคุม้กนัโรค
เอดส์  มีเส้นใยสูง  กระตุน้การทาํงานของกระเพาะอาหาร(บรรจบ,  2542)  

ผักขีหู้ด (Raphanus sativus  Linn.) ช่ืออ่ืน คือผกัเป๊ิก,Horse raddish อยูใ่นวงศ ์Cruciferae  วงศ์
เดียวกบัผกักาดหวั ไดช่ื้อวา่ ผกัข้ีหูด เน่ืองจากเปรียบเทียบกบัข้ีหูดท่ีข้ึนเป็นตะปุ่มตะป่ํา ทั้งน้ีเพราะฝักท่ีใช้
รับประทานมีลกัษณะคอดเป็นปุ่ม มองเห็นเป็นตะปุ่มตะป่ํายาวตลอดฝัก เป็นพืชลม้ลุก 1-2 ปี สูง 30 - 90 
เซนติเมตร ใบเป็นใบเด่ียวรูปไข่กลบั กวา้ง 5-12 เซนติเมตร ยาว 10 -20 เซนติเมตร ขอบใบหยกัเป็นคล่ืน  
ดอกออกเป็นช่อยาว 10 - 20  เซนติเมตร  ดอกยอ่ยมีกา้นดอก ออกเรียงสลบั  มีกลีบดอก 4 กลีบ  สีขาวหรือขาว
อมม่วง กลีบเล้ียง 4 กลีบ เกสรตวัเมีย 1 อนั เกสรตวัผู ้6 อนั  ผลมีลกัษณะเป็นฝักกลม  และโป่งออกตรงส่วน
ของเมล็ด แต่ละฝักมี  1-6  เมล็ด เมล็ดสีนํ้าตาล   

ประโยชน์และความสําคญั ดา้นอาหาร ดอกอ่อน ฝักสดอ่อนของผกัข้ีหูด จะมีรสเผด็อ่อนๆ คลา้ย
มสัตาร์ด แต่เม่ือนาํไปตม้ก็จะออกรสหวานคลา้ยกา้นดอกหอม นิยมกินทั้งสดและสุก หรือนาํไปแกงกบัปลา
แหง้(สุรชยั, 2542) 

ดา้นสมุนไพร  ใบ และตน้ช่วยเจริญอาหาร  ขบัลม  เมล็ดใชเ้ป็นยาช่วยยอ่ยแกร้้อน  ลดอาการกระหาย
นํ้า  เสริมสร้างกลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรง รากแกต้กเลือดในสตรี อาเจียนเป็นเลือด (ไมตรี, 2542) 

ผักโขม (Amaranthus hybridus Linn.) วงศ ์Amaranthaceae ช่ืออ่ืน ผกัขม ผกัขมหดั ผกัโขมหดั ผกั
ขมหวาน ผกัโขมเกล้ียง ผกัโหม ผกัโหมเกล้ียงลกัษณะทัว่ไป ไมล้ม้ลุก มีระบบรากแกว้ ลาํตน้ ตั้งตรง เกล้ียง
ไม่มีขน มีรอยแตกเป็นร่องยาว ลาํตน้สีม่วงแดงปนเขียว แตกก่ิงกา้นไม่มากนกั ทรงพุ่มสูง 30-60 เซนติเมตร 
ใบ เป็นใบเด่ียว รูปหวัใจ (cordate) ถึงรูปไข่ (oval) ปลายใบแหลมขอบใบเรียบ มีรอยหยกัเล็กนอ้ยบริเวณ
ปลายใบ กา้นใบเรียวเล็ก เรียงสลบั ดอก เป็นช่อตั้งตรงแตกแขนง ดอกออกตามปลายยอดและซอกใบ ดอก
เพศผูแ้ละดอกเพศเมียแยกกนัคนละดอก ดอกย่อยมีขนาดเล็กสีนํ้ าตาลม่วง ปนเขียว ช่อดอกยาว10 -.15 
เซนติเมตร ผลรูปกลมรี เม่ือแก่อาจแตกหรือไม่แตกก็ได้ เมล็ด ขนาดเล็ก สีนํ้ าตาลเขม้ถึงดาํเป็นมนั การ
ขยายพนัธ์ุ ใชเ้มล็ด นิเวศวิทยาและการแพร่กระจาย พบไดท้ัว่ทุกภาค ในไร่สวน ท่ีรกร้างทัว่ไป ดินร่วนซุย 
ชุ่มช้ืน ค่อนขา้งร่ม พบไดต้ลอดปี ประโยชน์และความสําคญั ทางอาหาร ลาํตน้ ยอด ใบ และช่อดอกอ่อน
รับประทานเป็นผกัตม้ ลวก จ้ิมนํ้ าพริก แกงจืด แกงเลียง ตม้กะทิแกงอ่อมผดันํ้ ามนั ในบางทอ้งถ่ินนาํตน้มา
สับเป็นอาหารสุกร ทางสมุนไพร ตม้นํ้ า ด่ืม แกอ้าการแน่นหนา้อก แกไ้ข ้หอบ ราก รสขมเยน็ ถอนพิษไข้
หวัลม ไขห้วดั แกร้้อนใน แกเ้สมหะ ขบัปัสสาวะ ตม้อาบแกค้นั ทาํใหผ้วิหนงัอ่อนนุ่ม 

 
ผักบุ้ง (Morning glory, Water convolvulus, Kangkong) ช่ือวิทยาศาสตร์ Ipomoea aquatica Forsk.

วงศ ์Convolvulaceae  ข้ึนอยูไ่ดท้ ั้งบนบกและในนํ้ า มีอายุยืนหลายปี ลาํตน้เรียบกลวง ไม่มีขน เล้ือยทอดไป
ตามพื้นดิน หรือผิวนํ้ า เน่ืองจากลาํตน้กลวงจึงทาํให้ลอยนํ้ าได ้แตกใบและรากออกตามขอ้ ลาํตน้มีนํ้ ายางสี
ขาว ใบออกจากลาํตน้บริเวณขอ้แบบสลบั ใบเป็นรูปใบหอก ยาวประมาณ 5-15 ซม. ส่วนปลายใบเรียว
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แหลม ฐานใบกวา้งท่ีสุด ฐานใบโคง้เวา้เขา้หากา้นใบเป็นรูปหวัใจ ขอบใบเรียบ กา้นใบยาว ดอกออกเป็นช่อ 
ออกจากลาํตน้บริเวณซอกใบ กา้นช่อดอกยาวชูดอกตั้งข้ึนกลีบเล้ียงมีสีเขียวปลายกลีบแหลมส่วนกลีบดอก
หลอมรวมกนัเป็นรูปกรวยปลายกลีบแผบ่านออก มีสีขาว ขาวอมชมพู หรือสีม่วงแดง ใจกลางดอกมีสีม่วง
แดง มีเกสรตวัผู ้5 อนั ยาวไม่เท่ากนั ยอดเกสรตวัเมียมีลกัษณะเป็นกอ้นมีรอยแยกต้ืนๆ ผลเป็นชนิดแคปซูล 
รูปร่างกลมรี มีเมล็ด 2-4 เมล็ด เมล็ดมีสีนํ้ าตาลถึงดาํ ระยะเวลาสุกแก่ของเมล็ดเท่ากบั 35 วนัหลงัดอกบาน
(Muchjajib, 1997)  พบในสวน สวนผกัแบบร่องจีน ตามแหล่งท่ีมีนํ้ าขงั ตามลาํคลอง และตามแหล่งท่ีมี
ความช้ืนหรือช้ืนแฉะโดยทัว่ไป ขยายพนัธ์ุโดยใชเ้มล็ดและส่วนของ  ลาํตน้ 
          ประโยชน์ เป็นสมุนไพร แกโ้รคประสาท ปวดศีรษะ บาํรุงสายตา แกต้าฝ้าฟาง แกเ้บาหวาน เป็นยา
ระบายอ่อนๆ แกริ้ดสีดวงทวาร แกเ้ลือดกาํเดาออก แผลฟกชํ้า รักษาอาการตกขาว ไอเร้ือรัง 

ผักปลัง (Basella   alba  Linn.)   อยูใ่นวงศ ์  Basellaceae   ช่ืออ่ืน ผกัปลงัขาว โปเดง้ฉ้าย  ผกัป๋ัง  
ผกัปลงัใหญ่  Ceylon spinach, Vines spinach  เป็นไมเ้ล้ือยลม้ลุก  ลาํตน้อวบนํ้ า ใบเด่ียวเรียงสลบัรูปหวัใจ   
หรือรูปรีเกือบกลม   กวา้ง  2-5  เซนติเมตร  ยาว  3-7  เซนติเมตร  ปลายใบมน ขอบใบเรียบ กา้นใบยาว 0.5- 
2 เซนติเมตร ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบ  กลีบดอกสีขาวหรือแดง  เช่ือมติดกนัเป็นหลอด  มีใบประดบั
ขนาดเล็ก 2 ใบ   ผลรูปกลม  เม่ือสุกมีสีดาํเป็นมนั  

ประโยชน์และความสําคญั ดา้นอาหาร ยอดอ่อน ดอกอ่อนรับประทานเป็นผกั นาํไปตม้ ลวกหรือ
น่ึง รับประทานเป็นผกัเคียงนํ้าพริก แกงส้ม แกงแค แกงปลา ผดักบัแหนมหรือใส่แกงอ่อมหอย 

ดา้นสมุนไพร สรรพคุณแกก้ลาก  เกล้ือน ขบัปัสสาวะ รักษากระเพาะอาหารพิการ รักษาริดสีดวง  
แกหื้ด  ไอ  (นนัทวนัและอรนุช, 2542)  ผกัปลงัมีวิตามินเอสูง  ประมาณ 1,000-5,000 หน่วย ต่อ 100 กรัม   
แกต้ามวักลางคืน ตาเป็นเกร็ดกระดี ช่วยสร้างภูมิตา้นทานโรคหวดั ไซนสัอกัเสบ ภูมิแพต่้างๆ (วรีะสิงห์,  2542) 

ผกัปลงัแดง  ช่ือวิทยาศาสตร์ Basella rubra Linn. วงศ์ Chenopodeaceae ช่ืออ่ืน   ผกัปลงัยอดแดง
คร่ัง ผกัป๋ัง(ภาคเหนือ) โปเดง้ฉา้ย(จีน) 

ลกัษณะทัว่ไป ไมเ้ล้ือยลม้ลุก ลาํตน้ กลมอวบนํ้า เม่ือขยี้จะเป็นเมือกล่ืน ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.5-
1.3 เซนติเมตร แตกก่ิงกา้นสาขาไดม้ากสีม่วงแดง  ใบ ใบเด่ียว หนา ขอบใบเรียบติดเรียงแบบสลบั แผน่ใบ
กวา้งอวบนํ้ า ขนากกวา้ง 1.3-7.2 เซนติเมตร ยาว 2.1-8.3 เซนติเมตร ใบเป็นมนั ไม่มีขน ดอก มีช่อดอก
แบบสไปค์(spilke) ดอกมีขนาดเล็ก มีทั้งดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมีย รูปทรงไดส้ัดส่วนสมดุล กลีบรองมี 5
กลีบ ติดกนัท่ีฐานและมีกาบประดบัขนาดเล็ก 2 อนั รองรับอยู ่กลีบมีสีชมพู หรือม่วงเขม้ มีอายุคงทน กลีบ
ดอกไม่มี เกสรตวัผูมี้ 5 อนั ติดท่ีฐานของกลีบรองเกสรตวัเมีย มีรังไข่ 1 อนั อยูเ่หนือชั้นกลีบดอก(superior) 
ยอดเกสรแยกเป็น 3 แฉก ผล เป็นแบบดรูป(drupe) มี 3 พู เม่ือแก่จดัเป็นสีม่วงเขม้เน้ือน่ิม ภายในผลมีนํ้ าสี
ม่วง ฤดูกาลออกผลระหวา่งเดือน มิถุนายน-ตุลาคม เมล็ด รูปไข่แข็งมีอาหารสะสม ตน้อ่อนภายในมว้นบิด 
หรือโคง้เป็นวง การขยายพนัธ์ุ เพาะเมล็ด ปักชาํลาํตน้ ยอด 
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 นิเวศวทิยาและการแพร่กระจาย แพร่กระจายทัว่ทุกภาคของไทย  
ประโยชน์และความสําคญั ทางอาหาร ยอด ลาํตน้ ใบอ่อน และดอกอ่อน รับประทานเป็นผกั ใช้

ปรุงอาหาร โดยการนาํไปตม้ ลวก หรือน่ึง ให้สุก รับประทานอาหารเป็นผกัจ้ิมนํ้ าพริก ใบ แกงส้ม แกงแค 
แกงปลา แกงอ่อม ผดันํ้ามนั ผดักบัแหนม ชาวเหนือและชาวอีสานนิยมรับประทาน  ทางสมุนไพร ชาวเหนือ
มีความเช่ือวา่ ผูท่ี้มีคาถาอาคม จะไม่รับประทานเพาะกลวัคาถาเส่ือม อาจเน่ืองมาจากผกัปลงัเป็นผกันาํไปใช้
กบัการคลอดบุตร โดยใช้ลาํตน้สดตาํให้ละเอียด และคั้นนํ้ าเมือกเอามาทาช่องคลอด เพื่อให้คลอดง่ายข้ึน 
และยงัแนะนาํให้หญิงมีครรภ์รับประทานดว้ย กา้นมีสรรพคุณแกพ้ิษฝี แกข้ดัเบา แกท้อ้งผูก ลดไข ้ใบแก้
กลาก บรรเทาอาการผื่นคนั ดอกแกเ้กล้ือน รากสรรพคุณ แกมื้อเทา้ด่างๆ แกรั้งแค ยอดอ่อน ใบอ่อน ดอก
อ่อนรสจืดเยน็ ช่วยใหท้อ้งระบายอ่อนๆ(สุรชยั,2542) 

โสน ( Sesbania javanica Mig.)ช่ืออ่ืน โสนกินดอก โสนหิน ผกัฮองแฮง อยู่ในวงศ์ Fabaceae 
(Leguminosae)เป็นไมล้ม้ลุก ประเภทชายนํ้ า มีอายุฤดูเดียว ลาํตน้ ตั้งตรงสูง 1-4 เมตร โคนตน้จะมีเน้ือเยื่อ
ฟ่ามๆ ส่วนใหญ่แตกก่ิงกา้นทางดา้นบนๆใบ เป็นใบประกอบ เรียงแบบสลบั มีใบยอ่ย 10-36 คู่ ใบยอ่ยขนาด
เล็ก รูปขอบขนาน ไม่มีกา้นใบ ขอบใบเรียบ ดอก เป็นดอกช่อแบบเรซีม (raceme) ยาว 10 เซนติเมตร ดอก
ย่อย 5-12 ดอก เกิดท่ีขอ้ตามซอกใบและปลายยอด หรือใกลก้บัปลายยอด  ดอกย่อยมีลกัษณะคลา้ยผีเส้ือ 
(papilionaceous form) กลีบเล้ียงมีโคนกลีบเช่ือมติดกนัคลา้ยกระด่ิง ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอกสีเหลือง
มี 5 กลีบยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ลกัษณะกลีบไม่เหมือนกนั กลีบนอกสุดขนาดใหญ่อยูด่า้นบน ถดัเขา้ไป
มี 2 กลีบ ขนาดเท่ากนัอยู ่2 ขา้ง ชั้นในสุดมี 2 กลีบเช่ือมติดกนัเป็นกระพุง้หุ้มเกสรตวัผูไ้ว ้ ผล เป็นฝักกลม 
เรียวยาว 15-20 เซนติเมตร กวา้ง 3-4 มิลลิเมตร สีนํ้าตาลหรือเทา มีเมล็ดกลมรีคลา้ยเมล็ดถัว่จาํนวนมาก  การ
ขยายพนัธ์ุ ใชเ้มล็ด 

นิเวศวทิยาและการแพร่กระจาย พบทุกภาค ชอบข้ึนริมคู คลอง บริเวณท่ีมีนํ้าขงัแฉะ (สุรชยั,2542) 
ประโยชน์และความสําคญั ดา้นอาหาร ยอดอ่อนและดอก เป็นผกั ผดันํ้ ามนัหรือลวกจ้ิม ใช้แกงส้ม 

ใส่ไข่เจียว หรือทาํผกัดองรวมกบัสายบวักินกบันํ้าพริกกะปิ นอกจากน้ีดอกใชท้าํขนม โดยนาํมาคลุกกบัแป้ง
ขา้วเจา้และมะพร้าวขดู แลว้น่ึงโรยนํ้ าตาลทรายก่อนรับประทาน หรือทาํขนมแบบขนมกลว้ย ขนมบวัลอย 
ดอกโสน 100 กรัม ให้พลงังาน 40 กิโลแคลอรี โปรตีน 3.6 กรัม คาร์โบไฮเดรต 5.6 กรัม แคลเซียม 51 
มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 56 มิลลิกรัม เหล็ก 5.15 มิลิกรัม วติามินซี 24 มิลลิกรัม เบตา้-แคโรทีน 34.3 หน่วย RE 

ดา้นสมุนไพร พบวา่ดอกโสนมี flavonol glycoside, quercetin 3-2 G-rhamnosylrutinoside ผลของ
สารเหล่าน้ี มีผลในการยบัย ั้งการเกิดเน้ืองอก และมะเร็งได ้70% (Tangvarasittichai et al, 2005)  ตน้เผาแช่
นํ้ าด่ืม เพื่อขบัปัสสาวะ ใบตาํผสมกบัดินประสิวและดินสอพอง พอกฝีแกป้วด ถอนพิษ ดอก ใช้เป็นยาฝาด
สมานและทาํใหป้ระจาํเดือนมาเป็นปกติ   
           ประโยชน์อ่ืน ลําต้น ทําของเล่นเด็ก ทําทุ่นเบ็ดตกปลา ดอกโสนเป็นดอกไม้ประจําจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา  
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             ปัจจุบนัมีการผลิตดอกโสนเป็นการคา้ท่ีอาํเภอมหาราช จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และอาํเภอเมือง 
จงัหวดัอ่างทอง ทาํรายไดป้ระมาณ 200 บาท / วนั / พื้นท่ี 2 งาน มีการคดัเลือกเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุเพื่อใช้
ปลูกในรุ่นต่อไปดงันั้นจึงเป็นแหล่งสาํหรับนาํเมล็ดมาผลิตไมโครกรีน  

 
วสัดุเพาะไมโครกรีน 

วสัดุท่ีนาํมาใชใ้นการเพาะควรมีลกัษณะเบา อุม้นํ้าดี สะอาด หาง่ายและราคาไม่แพง (มุกดา,2547)  
           ทราย (sand) ทรายคือหินชนิดต่างๆท่ีผุพงัแตกเป็นหินกอ้นเล็กๆมีขนาดอนุภาคอยู่ในช่วง 0.2-3.0 
มิลลิเมตร  จึงมีนํ้าหนกัมาก(ความหนาแน่นประมาณ 1.5 กก./ลิตร) ทาํใหก้ารขนยา้ยตอ้งใชแ้รงงานมาก 
ทรายเป็นวสัดุปลูกท่ีหาไดง่้ายในหลายพื้นท่ี  ทรายเหมืองท่ีขดุจากหลุมท่ีลึกลงไปจากผวิดิน และทรายแม่นํ้ า
มีความเหมาะสมในการใชเ้ป็นวสัดุปลูก เน่ืองจากทรายมีสารท่ีละลายนํ้าไดเ้จือปนอยูน่อ้ย มีเมล็ดวชัพืชและ
จุลินทรียท่ี์เป็นสาเหตุของโรคพืชปะปนอยูน่อ้ย  มีความอยูต่วัสูง ระบายนํ้ าไดดี้ ทรายท่ีใชท้ัว่ไปเป็นทราย
หยาบ เหมาะสําหรับนาํมาใช้ผสมวสัดุปลูก ส่วนทรายละเอียดหรือทรายข้ีเป็ดมีเม็ดละเอียด สีคลํ้ า มีดิน
ตะกอนและอินทรียวตัถุปนอยูบ่า้ง แต่การระบายนํ้าไม่ดี 
(http://web.agri.cmu.ac.th , 2555 และ http://agri.wu.ac.th , 2555)  
           ขุยมะพร้าว (Coconut dust) ไดม้าจากการแยกเส้นใยมะพร้าวออกจากเปลือกผล ท่ีนํ้ าหนกัเบา ความ
พรุนสูง สามารถอุม้นํ้ าไดดี้ อยู่ในสภาพสะอาดพอสมควร การถ่ายเทอากาศดี มีความยืดหยุ่นตวัดี ไม่อดั
แน่นง่าย  มีความเป็นกรด-ด่าง 6-7 สามารถสลายตวัได ้
(http://web.agri.cmu.ac.th/hort/course/359301/pprop/2.greenhouse /soil.html)  

พีท (Peat) ไดม้าจากซากพืชท่ีข้ึนอยูใ่นนํ้ าในสภาพท่ีสลายตวัไม่สมบูรณ์ พีท มีความแตกต่างตาม
สถานท่ีเกิด ขั้นตอนการสลายตวัแร่ธาตุอาหารและความเป็นกรดด่าง เช่น peat moss ท่ีไดจ้าก sphagnum 
สามารถอุม้นํ้าไดม้ากถึง 15 เท่า มีความเป็นกรด มีธาตุอาหารอยูน่อ้ย มีการนาํมาใชก้นัมากในการเพาะเมล็ด
ทางพืชสวน(http://web.agri.cmu.ac.th/hort/course/359301/pprop/2.greenhouse /soil.html) 

พีทเกิดจากการสะสมของซากพืชเป็นจาํนวนมากตามธรรมชาติในแหล่งท่ีมีนํ้ าขงั ซ่ึงองคป์ระกอบ
ของพีทในแหล่งต่างๆ จะแตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บัชนิดของพืชท่ีข้ึนในบริเวณนั้นๆ 

คุณสมบติัทางเคมีและฟิสิกส์ : pH 2.5-7  คุณสมบติัในการอุม้นํ้ า 4-15 เท่าของนํ้ าหนกัแห้ง  ความ
หนาแน่นรวมเม่ือแห้ง 162-333 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร ความพรุน 85-95 % ความคงทนของโครงสร้าง มี
การสลายตวั มีไนโตรเจนอยูน่อ้ย ประมาณ 1 % มีฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมนอ้ย (มุกดา, 2547) 

ลกัษณะการนาํไปใช้: ใชท้าํแท่งเพาะชาํ ใช้เป็นวสัดุปลูก ใชเ้ป็นสารปรับปรุงดิน การนาํไปใช ้ถา้
พีทมีฤทธ์ิเป็นกรดจะตอ้งมีการทาํให้เป็นกลางก่อน และเม่ือตอ้งการจะนาํไปใชใ้นการปลูกคร้ังท่ีสอง ตอ้ง
ไม่ปล่อยให้แห้ง เน่ืองจากทาํให้พีทท่ีแห้งเปียกนํ้ าอีกคร้ังยากมาก อายุการใช้งาน 2-3 คร้ัง ราคา 10 บาท      
ต่อลิตร 

http://web.agri.cmu.ac.th/
http://agri.wu.ac.th/
http://web.agri.cmu.ac.th/hort/course/359301/
http://web.agri.cmu.ac.th/hort/course/359301/
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ในประเทศไทยพบวา่มีแหล่งสะสมของอินทรียวตัถุอยูเ่ป็นจาํนวนมากทางภาคใตข้องประเทศ น่าท่ี
จะไดมี้การศึกษาหาวิธีการปรับปรุง เพื่อนาํมาใช้เป็นวสัดุปลูกหรือนาํมาพฒันาทาํแท่งเพาะชาํกลา้ไม ้แต่
เน่ืองจากวตัถุตน้กาํเนิดท่ีต่างกนัทาํให้ Peat ในบา้นเรามีลกัษณะท่ีหยาบกวา่ตอ้งมีการบดและปรับสภาพให้
เหมาะสมก่อนนาํมาใช ้ 

Meerow (1994),Vavrina ,et al,(1996) และHolman และ Bugbee (1999) รายงานวา่ สามารถใชขุ้ย
มะพร้าวในการผลิตพืชไดผ้ลดี โดยใชส่้วนผสมระหว่าง ขุยมะพร้าวกบั peat moss และ perlite หรือขุย
มะพร้าวอยา่งเดียว Stamps and Evans  (1999) พบวา่ ขุยมะพร้าวใช่เป็นวสัดุปลูกสําหรับผกัและไมป้ระดบั
ไดดี้  
 การใชเ้ส้นใยมะพร้าวผสมดินอตัราส่วน 1:1 นาํมาใชเ้ป็นวสัดุเพาะ Zinnia elegans CV. Blue point 
มีผลทาํให้ Z. elegans มีการเจริญเติบโตท่ีดี และมีดอกขนาดใหญ่กว่าการปลูกในดินเพียงอย่างเดียวทั้งน้ี
เพราะภายในเส้นใยมะพร้าวเป็นแหล่งของธาตุอาหาร NPK ท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช(Riaz, et al., 
2008) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Abad et al., (2002) ท่ีรายงานวา่ ขุยมะพร้าวและใยมะพร้าวสั้น, มีธาตุ N 
Ca Mg เล็กนอ้ย แต่มี P และ K ค่อนขา้งสูง คือ 0.28 – 2.81 และ 2.97 – 52.66 molm-3ตามลาํดบั  
 การทดสอบปลูก zinnia, celosia, marigold และ vinca ในวสัดุปลูกโดยใชขุ้ยมะพร้าวผสมกบัพีทใน
อตัราส่วน 100:0, 75:25, 50:50, 25:75 และ 100% V/V พบวา่พืชทั้ง 4 ชนิดมีทรงพุ่มเต้ียขนาดเล็ก นํ้ าหนกั
แหง้ต่อตน้ตํ่า เม่ือใชพ้ีทเป็นวสัดุปลูก 100% การใชขุ้ยมะพร้าวผสมทาํให้ความสามารถในการอุม้นํ้ าดีข้ึน มี
ความช้ืนเพิ่มข้ึน ส่งผลใหมี้การเจริญเติบโต และการออกดอกดีข้ึน (Awang and Ismail, 1997) 

กากตะกอนหม้อกรองอ้อย(Filter cake) 
เป็นกากตะกอนอินทรียท่ี์แยกออกจากนํ้ าออ้ยในขั้นตอนการทาํนํ้ าออ้ยให้สะอาด(clarification)ในโรงงาน
นํ้ าตาล  ในแต่ละปีจะมีวสัดุอินทรีย์เหลือใช้ดงักล่าวจากโรงงานนํ้ าตาลประมาณปีละ 1.5-4.5 ล้านตนั
(อาภรณ์และคณะ, 2543)       เป็นวสัดุอินทรียท่ี์ผุพงัเร็ว ช่วยในการปรับปรุงคุณสมบติัของดินให้มีการ
ระบายนํ้าและระบายอากาศไดดี้ มีคุณสมบติัเป็นด่าง มีค่า pH 7.5-9 เหมาะกบัการใชใ้นดินท่ีมีสภาพเป็นกรด 
มีธาตุฟอสเฟตท่ีมีความใกลเ้คียงกบั triple superphosphate และ rock phosphate จึงใช้เป็นปุ๋ยท่ีให้ธาตุ
ฟอสฟอรัส เพิ่มการเจริญเติบโตและนํ้ าหนกัแห้งในขา้วโพดในสภาพดินเปร้ียวได(้จงรักษ ์และคณะ, 2531) 
มีคาํแนะนาํในคู่มือการผลิตออ้ยอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมในแต่ละภาควา่ สามารถใชก้ากตะกอนหมอ้กรองออ้ย
ปรับปรุงบาํรุงดินในไร่ออ้ยประมาณปีละ 15-25 ตนันํ้ าหนกัสด/ไร่ โดยทิ้งไว ้1-2 เดือนให้ย่อยสลายก่อน
ปลูกออ้ย  มีรายงานการใชป้รับปรุงดินในไร่มนัสําปะหลงั ช่วยเพิ่มผลผลิตมนัสําปะหลงั(อศัจรรย ์และเรณู, 
2553) กากตะกอนหมอ้กรองออ้ยสามารถหมกัเป็นปุ๋ยหมกัใชใ้นการปรับปรุงดินแปลงปลูกผกั และสามารถ
เพิ่มผลผลิตของผกัคะนา้ไดใ้นดินชุดร้อยเอ็ด(นิทศัน์ และคณะ 2538) สามารถใช้เป็นวสัดุควบคุมวชัพืชใน
ไร่ออ้ยโดยใชก้ากตะกอนหมอ้กรองออ้ย 6 ตนั/ไร่ ช่วยเพิ่มผลผลิตออ้ยประมาณ 11% และสามารถควบคุม
วชัพืชได ้ และมีรายงานว่าเป็นปุ๋ยบาํรุงดินในนาขา้ว ไร่ออ้ย รวมทั้งใช้เป็นวสัดุสําหรับผลิตตน้กล้าได้ดี 
(Meunchang et al.,2005; Ingkapradit et al., 2008; Renato et al.,2013) 
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คุณค่าทางโภชนาการ 
ผกัพื้นบ้านมีประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการสูง มีสารอาหารหลายชนิด รวมทั้ งเส้นใย  

นอกจากน้ียงัประกอบดว้ยสารพฤกษเคมี (Phytochemical) ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นการเกิดออกซิเดชัน่สามารถป้องกนั
การเกิดโรคต่างๆได ้(ณฐั, 2554)  

สารอาหารจากผกัพืน้บ้านและปริมาณทีแ่นะน าให้บริโภค  
(Kolsulwat,2002 ; Institute of nutrition Mahidol University,2001) 
ใยอาหาร (Dietary Fibre)   

ใยอาหาร หมายถึง ส่วนประกอบของพืชท่ีรับประทานได้ และคาร์โบไฮเดรตประเภท
เดียวกนัท่ีไม่ถูกยอ่ยและไม่ดูดซึมในลาํไส้เล็กของมนุษย ์แต่อาจเปล่ียนแปลงไดโ้ดยจุลินทรียใ์นลาํไส้ใหญ่ 
ซ่ึงใยอาหารนั้นมีชนิดท่ีละลายนํ้า และชนิดท่ีไม่ละลายนํ้า เช่น ชนิดท่ีละลายนํ้าไดแ้ก่เมล็ดแมงลกั ส่วนชนิด
ท่ีไม่ละลายนํ้า ไดแ้ก่ เส้ียนของผกัคะนา้  เป็นตน้ การบริโภคพืชผกัพื้นบา้นท่ีมีใยอาหารจะช่วยเพิ่มปริมาณ
ของอุจจาระ ช่วยในการขบัถ่ายทาํให้ ทอ้งไม่ผกู ช่วยลดการดูดซึมคอเลสเตอรอล (Cholesterol) และลดการ
ดูดซึมนํ้าตาลในลาํไส้  ปริมาณท่ีแนะนาํใหบ้ริโภคใยอาหาร 25 กรัมต่อวนั  

แร่ธาตุ (Minerals)   
ในพืชผกัพื้นบา้นมกัมีแร่ธาตุ แคลเซียม ฟอสฟอรัสและเหล็ก ซ่ึงปริมาณข้ึนอยู่กบัชนิด

พืชผกัพื้นบา้น 
แคลเซียม (Calcium) 

แคลเซียมนบัเป็นเกลือแร่หลกัท่ีพบในร่างกายมากท่ีสุดประมาณ 99% จะพบในกระดูก ฟัน 
เล็บ และผม ส่วนท่ีเหลืออีก 1% จะมีอยู่ทัว่ไปในระบบกลา้มเน้ือ(รวมหัวใจ)ต่อมพาราไทรอยด์ หรือใน
ฮอร์โมนท่ีขบัจากต่อมพาราไทรอยด ์พบในกระบวนการเผาผลาญวติามินอีแคลเซียม ช่วยควบคุมการทาํงาน
ของหวัใจ ระบบประสาทและกลา้มเน้ือจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บแคลเซียมจากอาหาร ซ่ึงแคลเซียมมกัมีอยูม่ากใน
อาหารจาํพวกนม ปลาตวัเล็กท่ีรับประทานทั้งกา้ง ในขณะเดียวกนัก็มีในผกัพื้นบา้นอีกดว้ย ปริมาณท่ีแนะนาํ
ให้บริโภคแคลเซียม ผูใ้หญ่ อายุ 19-50 ปี ควรบริโภค 800 มิลลิกรัมต่อวนั ส่วนผูใ้หญ่ท่ีมีอายุมากกวา่ 50 ปี
ข้ึนไปควรบริโภค 1,000 มิลลิกรัมต่อวนั 
 ธาตุเหลก็ (Ferrous iron) 
   ธาตุเหล็กมีความสาํคญัในปฎิกิริยาเคมีในร่างกายหลายชนิด เหล็กในร่างกายอยูใ่นเม็ดเลือด
แดงโดยเป็นส่วนประกอบของฮีโมโกบิน (Hemoglobin) และเป็นส่วนประกอบของ Enzyme ต่าง ๆ โดยท่ี
เหล็กจะรวมอยู่ในสารประกอบท่ีสําคญัคือ Porphyrin และ Heme ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของโปรตีนท่ีทาํ
หน้าท่ีสําคญัหลาย ๆ ชนิด รวมถึงฮีโมโกลบิน ในเลือด ไมโอโกลบิน (Myoglobin) ในกล้ามเน้ือ และ 
Enzyme Cytochrome p - 450 เหล็กยงัเป็นส่วนประกอบของ Enzyme อ่ืนๆ อีก เช่น Catalase peroxidase ซ่ึง
ทาํหน้าท่ีขนถ่ายหรือแลกเปล่ียนออกซิเจนในร่างกาย ทาํให้มีชีวิตอยู่ได้ ธาตุเหล็กพบมากในธัญพืช พืช
ตระกลูถัว่ และพืชผกัทัว่ไป 
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 สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant)  
   คลอโรฟิลล์ (Chlorophyll) และวิตามิน  (นนัทน์ภสั, 2551 ; สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งประเทศไทย,2554)  

อนุมูลอิสระหรือประจุอิสระ (Free radical) คือ สารท่ีมีอะตอม/หมู่อะตอม/โมเลกุลท่ี
มีอิเลคตรอนเด่ียวจึงเกิดความไม่คงตวั ตอ้งแยง่อิเลคตรอนจากโมเลกุลขา้งเคียง ทาํให้เกิดความเส่ือมสลาย
เซลล์เป็นบริเวณกวา้ง ร่างกายของคนเราไดรั้บอนุมูลอิสระทั้งจากภายในและภายนอกร่างกาย ไม่วา่จะเป็น
มลพิษต่าง ๆ จากอากาศ อาหาร ท่ีมีสารเคมีปนเป้ือน ภายในร่างกายเองก็เกิดความเครียด อนุมูลอิสระใน
ขนาดท่ีพอดีจะมีประโยชน์ต่อร่างกายเป็นตวัเร่งปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ กระตุน้การทาํงานของเม็ดเลือดขาว 
แต่ถา้มีมากเกินไปทาํให้เกิดความเส่ือมของร่างกายอาจถึงรหัสพนัธุกรรม ทาํให้การแบ่งเซลล์ผิดปกติเป็น
สาเหตุของมะเร็ง  

โคเอนไซม์คิวเทนพบอยู่ในอาหารหลายชนิด เช่น เน้ือปลา เน้ือววั เคร่ืองในสัตว ์ถัว่เปลือกแข็ง 
และในผกังอกพบว่ามีโคเอนไซม์คิวเทนอยู่ในปริมาณมาก แต่กระบวนการปรุงอาหารโดยใช้อุณหภูมิสูง 
เช่น การป้ิง ทอด และยา่ง ซ่ึงทาํให้โคเอนไซมคิ์วเทนถูกทาํลายไป การไดรั้บโคเอนไซมคิ์วเทนจากอาหาร
เสริมหรือผกัไมโครกรีนจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลาย 

คลอโรฟิลล์ (Chlorophyll)  
คลอโรฟิลล์เป็นสารประกอบท่ีพบได้ในส่วนท่ีมีสีเขียวของพืช โดยพบมากท่ีใบ 

นอกจากน้ียงัพบไดท่ี้ลาํตน้ ดอก ผลและรากท่ีมีสีเขียว และยงัพบไดใ้นสาหร่ายทุกชนิด นอกจากน้ียงัพบได้
ในแบคทีเรียบางชนิด คลอโรฟิลล์ทาํหนา้ท่ีเป็นโมเลกุลรับพลงังานจากแสง และนาํพลงังานดงักล่าวไปใช้
ในการสร้างพลังงานเคมีโดยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เพื่อสร้างสารอินทรี ย์ เช่น นํ้ าตาล และ
นาํไปใชเ้พื่อการดาํรงชีวติ คลอโรฟิลล ์อยูใ่นโครงสร้างท่ีเรียกวา่ เยื่อหุ้มไทลาคอยล์ (Thylakoid membrane) 
ซ่ึงเป็นเยือ่หุม้ท่ีอยูภ่ายใน คลอโรพลาสต ์(Chloroplast)(กญัญารัตน์และคณะ,2542) 

 
วติามิน  
(สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย , 2554  http://www.gourmetthai.com) 
 วติามินเอ (Retinol) 
   วติามินเอ เป็นวิตามินท่ีอยูใ่นกลุ่มของวิตามินท่ีละลายไดใ้นนํ้ ามนัหรือไขมนั เช่นเดียวกบั
วิตามินอี ดีและเค วิตามินเออยู่ใน 2 รูปคือ เรตินอล ซ่ึงเป็นรูปของวิตามินเอท่ีร่างกายสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ไดท้นัที โดยจะดูดซึมเขา้สู่ร่างกายบริเวณลาํไส้เล็กตอนบนเช่นเดียวกบัไขมนั และแคโรทีน เป็น
รูปของวิตามินเอท่ีจะตอ้งเกิดกระบวนการทางชีวเคมีเพื่อเปล่ียนเป็นเรตินอลให้ร่างกายสามารถนาํไปใช้
ประโยชน์ได ้
 
 

http://www.gourmetthai.com/
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  วติามินซี  (Ascorbic Acid)  
วิตามินซี ท่ีร่างกายสามารถนาํไปใชไ้ดมี้ 2 ชนิด คือ ascorbic acid และ dehydroascorbic 

acid แหล่งของ วิตามินซีอยูใ่นพืช ผกั ผลไม ้ท่ีมี รสเปร้ียว วิตามินซี เป็นสารท่ีสลายตวัง่ายเม่ือมีความร้อน 
ascorbic oxidase enzyme ท่ีมีอยูใ่นผลไม ้ประโยชน์ของ วติามินซี  มีบทบาทกวา้งขวางในหลายระบบไดแ้ก่ 
Hydroxylation ของ prolin เพื่อสร้างcollagen ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของ กระดูก กระดูกอ่อน ฟันและผนงัเส้น
เลือด หากขาดวิตามินซี ผูป่้วยจะมีอาการแสดงของการมีเลือดออกตามไรฟัน อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร เหงือก
บวม ฟันหลุดง่าย และแสดงอาการของโรคลกักระปิดลกักระเปิด หากไม่ไดรั้บการรักษาอาจทาํให้ตายได ้
ทารกท่ีขาดวติามินซี จะทาํใหร่้างกายไม่เจริญเติบโต มีเลือดออกตามเหงือก และผิวหนงั มีความบกพร่องใน
การเจริญเติบโตของกระดูก และอาจเป็นโรคโลหิตจางได ้ 
 
การตรวจสอบความสะอาดสุขอนามัย ของผกัไมโครกรีนพืน้บ้าน 

เกณฑคุ์ณภาพทางจุลชีววทิยาของอาหารและภาชนะสัมผสัอาหาร   

 
 กรมวทิยาศาสตร์การแพทยไ์ดรั้บตวัอยา่งอาหารทัว่ไปจากหน่วยงานราชการและเอกชนหลาย
แห่ง  เพื่อตรวจสอบคุณภาพ  โดยท่ีอาหารทัว่ไปและภาชนะสัมผสัอาหารหลายชนิดยงัไม่มีกาํหนดคุณภาพ
มาตรฐานทางจุลชีววทิยาทางกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ จึงจดัทาํเกณฑ์คุณภาพดา้นจุลชีววิทยาของอาหาร
และภาชนะสัมผสั  โดยพิจารณาความปลอดภยัในการบริโภค  ซ่ึงอาศยัขอ้กาํหนดของต่างประเทศ  ผลการ
สาํรวจวจิยัของทางราชการ  ตลอดจนความพร้อมในการตรวจสอบของศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทย ์  
โรงเรือนพลาสติก (Plastic Tunnel Greenhouse) 
  เป็นโรงเรือนสําหรับการผลิตพืชผกัชนิดท่ีมีโครงสร้างอาจทาํดว้ยโลหะ มีความแข็งแรง 
เน่ืองจากอยู่ในสถานท่ีกลางแจ้ง หลงัคาและด้านข้างโรงเรือนเป็นพลาสติกท่ีมีความหนาและแข็งแรง
พอสมควร ทนทานต่อลมและแสงแดดไดดี้ และมีความโปร่งใสแสงส่องผา่นได ้อาจมีการติดตั้งระบบการ
ใหน้ํ้าและระบบระบายอากาศ (ชูชาติ,2555) 
ประโยชน์ของการผลิตพืชในโรงเรือนพลาสติก 

1. ควบคุมปัจจยัส่ิงแวดลอ้มและความเขม้ของแสง 

2. สามารถป้องกนัฝุ่ นละอองให้พืชผกัสะอาด 

ประเภทอาหาร ค่าก าหนด 
อาหารดิบท่ีเตรียมหรือปรุงในสภาพ ยสีต/์กรัม นอ้ยกวา่ 1x104 

บริโภคไดท้นัที รา/กรัม นอ้ยกวา่ 500 
ผกั  ผลไม ้ ท่ีลา้งแลว้  สลดั MPN E coli/กรัม นอ้ยกวา่ 10 
ส้มตาํ  เป็นตน้ Salmonellae/25  กรัม ไม่พบ - 
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3. ป้องกนัแมลงศตัรูพืช แต่ก็เป็นอุปสรรคในการผสมเกสรของแมลง 

4. ป้องกนัฝน  ป้องกนัการระบาดของโรคทางดินสู่พืช ป้องกนัการชะลา้งธาตุอาหาร 

5. ประหยดัแรงงาน 

6. สะอาด ส่ิงแวดลอ้มในการปฏิบติังานดี 

 ชญาพรรณ และ คณะ (2551) ได้ทดลองปลูกสตรอเบอร่ีภายใตโ้รงเรือนพลาสติก ช่วงเดือน    
กนัยายน – เมษายน พบว่าอุณหภูมิภายในโรงเรือนพลาสติก (29.9 องศาเซลเซียส) จะตํ่ากว่าอุณหภูมิ
ภายนอก (30.5 องศาเซลเซียส) เล็กนอ้ย สามารถควบคุมการผลิตไดดี้เม่ือปลูกในสภาพโรงเรือนพลาสติก 
และมีรายงานการผลิตมะเขือเทศในโรงเรือนพลาสติก พบว่า ผลผลิตท่ีไดมี้คุณภาพดีปลอดสารพิษเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาด (สุธีลาและคณะ, 2552) 

กลุ่มพืชครบวงจร เครือเจริญโภคภณัฑ์ (ซีพี) ผา่นประสบการณ์ในการผลิตกลา้พนัธ์ุยางพาราเพาะ
ชาํถุง ตั้งแต่ปี 2547 เพื่อป้อนโครงการขยายพื้นท่ีปลูกยางพารา 1 ลา้นไร่ ทาํให้กลุ่มพืชครบวงจร ซีพีได้
คน้พบวิธีการผลิตตน้กล้ายางพาราชาํถุงท่ีมีคุณภาพ  ด้วยการพฒันาระบบควบคุมอุณหภูมิและความช้ืน
สัมพทัธ์ในโรงเรือนปิด มาใชแ้ทนการผลิตแบบเดิม พบวา่ตน้กลา้ยางพาราโตเร็วกวา่ 35-50 % ก่ิงกา้นยาว
เร็วข้ึน ตน้สมบูรณ์แขง็แรง และปราศจากเช้ือโรคระบาด (ศูนยว์จิยัยางหนองคาย , 2554) 

ต้นทุนการผลติ  ผลตอบแทน และช่องทางตลาดผลติภัณฑ์ไมโครกรีน  
 ต้นทุนการผลิต (Manufacturing Costs) (สุปัญญา, 2543) 

  ตน้ทุนการผลิตเป็นตน้ทุนท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการผลิตโดยเร่ิมตั้งแต่ขบวนการแปลง
สภาพวตัถุดิบจนผลิตเสร็จเป็นสินคา้ โดยกล่าวอีกนยัหน่ึงว่าเป็นตน้ทุนที่เกิดในขั้นตอนการผลิต
จนกระทัง่ผลิตเสร็จเป็นสินคา้ตน้ทุนการผลิตประกอบดว้ยตน้ทุน 3 ชนิด                                                         

   1. วตัถุทางตรง (Direct Material) 
   2.  แรงงานทางตรง (Direct Labor) 

  3. ค่าใชจ่้ายการผลิต (Manufacturing Overhead) 
ต้นทุนทีไ่ม่ใช่ต้นทุนการผลติ (Non – Manufacturing Costs) 

ตน้ทุนท่ีไม่ใช่ตน้ทุนการผลิตนั้นเป็นตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนโดยไม่เก่ียวขอ้งกบัการผลิตสินคา้
หรือผลิตภณัฑ ์ซ่ึงจะแบ่งเป็น 2 ประเภท 

   1.  ค่าใชจ่้ายในการขาย (Selling Expense) 
  2.  ค่าใชจ่้ายในการบริหาร (General and Administrative Expense) 

              ผลตอบแทน 
  ส่ิงท่ีผูป้ระกอบการตอ้งการทราบเก่ียวกบัการลงทุนทาํกิจการต่างๆ คือ ผลตอบแทน ซ่ึง

หมายถึงส่ิงท่ีกิจการไดรั้บจากการจาํหน่ายสินคา้หรือบริการตามปกติของกิจการรวมทั้งผลตอบแทนอ่ืนๆ ท่ี
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ไม่ไดเ้กิดจากการดาํเนินงานตามปกติ โดยการศึกษาเร่ืองผลตอบแทนนั้น จะส่งผลทาํให้ผูป้ระกอบการ
สามารถวเิคราะห์และวางแผนการดาํเนินงานภายในกิจการไดดี้ข้ึน  
 
การแบ่ง ส่วนตลาด  การเลือกตลาด เ ป้าหมาย  และการก าหนดต าแหน่งผลิตภัณฑ์ (ช มัย พ ร  , 
2553;Kotler,2003)   
 การตดัสินใจขายสินคา้ในตลาด ไม่วา่จะเป็นตลาดผูบ้ริโภค หรือตลาดอุตสาหกรรม จะตอ้งระลึก
อยูเ่สมอว่า โดยทัว่ไปแลว้บริษทัไม่สามารถผลิตสินคา้หรือบริการให้แก่ลูกคา้ในทุก ๆ ตลาดได ้เน่ืองจาก
ลูกคา้มีจาํนวนมากท่ีอยูก่ระจดักระจาย และมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั บริษทัจึงตอ้งทาํการแข่งขนัเฉพาะ
ตลาดท่ีบริษทัมีความชาํนาญมากท่ีสุด 
 
ระดับของการแบ่งส่วนตลาด   แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ  

1. Mass marketing (การตลาดรวม) ใชก้ลยุทธ์การผลิตผลิตภณัฑ์แบบไม่แตกต่าง คือ  เนน้การผลิต
จาํนวนมาก และขายให้กบัลูกคา้ทุกคนเหมือนกนั ถือไดว้่าไม่มีการแบ่งส่วนตลาดเลย ตวัอย่างเช่นรองเทา้
ยีห่อ้นนัยาง ผลิตรองเทา้แบบเดียวสาํหรับลูกคา้ทุกกลุ่ม  

2. Segment marketing (การตลาดแบบแบ่งส่วน) เป็นการแบ่งตลาดออกเป็นส่วนๆ ตามความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีแตกต่างกนั เพื่อผลิตสินคา้หรือบริการตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคแต่ละ
กลุ่ม ตัวอย่างเช่น รองเท้ายี่ห้อไนก้ี ทําการผลิตรองเท้าสําหรับกีฬาประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวิ่ง 
บาสเกตบอล เทนนิส ฟุตบอล เป็นตน้ 

 3. Niche marketing (การตลาดส่วนยอ่ย) เป็นการแบ่งตลาดออกเป็นส่วนยอ่ยๆ เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคเฉพาะกลุ่ม ตวัอยา่งเช่น การผลิตรองเทา้สาํหรับผูท่ี้ชอบปีนเขา ตีกอลฟ์ เป็นตน้ 
Niche Market   

Niche Market คือ ส่วนหน่ึงของตลาดท่ีสามารถกาํหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีแน่นอนได ้ดงันั้นธุรกิจท่ี
เนน้ตลาดแบบน้ีจึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งผลิตสินคา้และบริการท่ีแตกต่างจากท่ีมีอยูแ่ลว้ในตลาดหลกั  

ตลาดรูปแบบน้ีจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือความตอ้งการท่ีมีศกัยภาพของผูบ้ริโภคส่วนหน่ึงยงัไม่ไดรั้บการ
ตอบสนองหรือมีความตอ้งการเกิดข้ึนมาใหม่อนัเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงในสังคมเทคโนโลยี หรือสภาวะ
แวดลอ้มโดยทัว่ไป 

4. Micro marketing (การตลาดเฉพาะบุคคล) เป็นการแบ่งส่วนตลาดท่ีมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด คือ
เป็นการแบ่งตลาดออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคเฉพาะบุคคล ตวัอยา่ง ร้าน
ท่ีรับตดัรองเทา้สาํหรับลูกคา้แต่ละคน เป็นตน้  
ช่องทางการจัดจ าหน่าย 

ช่องทางการจดัจาํหน่าย (Distribution Channel)  คือ เส้นทางในการนาํสินคา้จากผูผ้ลิตไปสู่มือของ
ผูบ้ริโภคสุดทา้ย  ผูป้ระกอบการและกิจกรรมหลายอย่างท่ีตอ้งทาํงานร่วมกนัและพึ่งพาอาศยักนัในการนาํ
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สินค้าไปอยู่ ณ จุดท่ีผูซ้ื้อหาซ้ือได้ง่าย ได้แก่ การจัดสินค้า  การจดัหีบห่อ  การขนส่ง  การเก็บรักษา           
การส่งเสริมการขายและการขาย  ผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีเหล่าน้ีเรียกวา่ ‚คนกลาง‛ (Middleman) หรือ ‚ผูจ้ดัจาํหน่าย‛ 
(Distributors) ช่องทางการจดัจาํหน่ายเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ ‚ช่องทางการตลาด‛ (Marketing Channel)  
          
การวดัทศันคติ  (อาํนาจ,2539)  

แบบวดัทศันคติ(Attitude Tests) นกัการศึกษาและจิตวิทยา ไดใ้ห้นิยาม ทศันคติ ไวว้า่ คือ 
แนวโนม้ท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองวา่ ชอบ-ไม่ชอบ ต่อส่ิงเร้าในเร่ืองต่างๆ เช่น เร่ืองเช้ือชาติ ประเพณี 
และสถาบนัต่างๆ จากคาํจาํกดัความท่ีได้กล่าวแล้วน้ี จะเห็นได้ว่า การวดัทศันคตินั้นจะตอ้งอุปมานจาก
พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกทั้งลายลกัษณ์อกัษรและปฏิกิริยา 
            เคร่ืองมือท่ีใช้วดัทัศนคตินั้ น ส่วนมากจะเป็นแบบสอบถาม(questionnaires) ซ่ึงใน
แบบสอบถามนั้นประกอบดว้ยขอ้ความ คาํถามเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และให้ผูต้อบ ตอบคาํถามแต่ละขอ้
โดยเลือกคาํตอบท่ีตรงกบัความรู้สึกและคิดเห็นของตนเอง มาตราวดัทศันคติท่ีนิยมใชก้นันั้นมีอยู ่2 มาตรา 
คือ Thurstone-type scale ซ่ึงเป็นมาตราวดัท่ีประกอบดว้ยช่วงในการวดั 11 ช่วง ซ่ึงเรียงจากเห็นดว้ยท่ีสุด 
เฉยๆ ไปจนถึงไม่เห็นดว้ยท่ีสุดสําหรับให้ผูต้อบขีดตอบสําหรับขอ้ความแต่ละขอ้ Likert-type scale เป็น
มาตราวดัอีกชนิดหน่ึงท่ีประกอบดว้ยช่วงในการวดั 5 ช่วง เรียงลาํดบัจากเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ไปจนถึงไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ และใหผู้ต้อบขีดตอบขอ้ความแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความรู้สึกของตนเองในช่วงแต่ละช่วง ผลท่ีได้
จากการตอบแบบสอบถามจะเป็นคะแนนซ่ึงจะบอกทิศทางของทศันคติของบุคคลวา่โนม้เอียงไปในแนวใด 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัทศันคตินั้น สามารถนาํไปใช้เป็นประโยชน์ในหลายดา้น เช่น การสํารวจทศันคติ
ของประชาชน ในเร่ืองต่างๆ เช่น เหตุการณ์ทางการเมือง การเลือกตั้ง ปัญหาทางด้านการเมืองระหว่าง
ประเทศ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการตลาด เช่น ความนิยมสินคา้ชนิดต่างๆ เป็นตน้ 
        

-การวดัทศันคติ   
ในทางจิตวทิยา การวดัทศันคติเป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัและเป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการ

ดาํเนินชีวติของคน เพราะการรู้ถึงทศันคติของบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง วา่เป็นไปในทิศทางใด 
และมีความเขม้มากนอ้ยแค่ไหน ยอ่มจะทาํใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งสามารถทาํนายพฤติกรรมท่ีอาจจะเกิดข้ึนของ
บุคคลนั้นได ้และสามารถวางแผนดาํเนินการอยา่งใดอยา่งหน่ึงกบับุคคลหรือกลุ่มคนนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และมีประสิทธิภาพ 
  เทคนิควิธีท่ีใชว้ดัทศันคติ นกัจิตวิทยาไดศึ้กษาและพฒันา การวดัทศันคติอาจทาํไดห้ลาย
วธีิ ซ่ึงจะขอยกมาเป็นตวัอยา่งพอสังเขป ดงัน้ี 
  1). การสังเกต (Observation) เป็นวิธีการหน่ึงท่ีใชศึ้กษาทศันคติโดยใชป้ระสาทหูและตา
เป็นสาํคญั การสังเกตเป็นวธีิการศึกษาพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด แลว้นาํขอ้มูลท่ี
สังเกตนั้นไปอนุมานวา่บุคคลนั้นมีทศันคติต่อส่ิงนั้นอยา่งไร   
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                        2).การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นวิธีการท่ีผูศึ้กษาจะตอ้งออกไปสอบถามบุคคลนั้น ๆ ดว้ย
ตนเอง โดยอาศยัการพูดคุย ผูส้ัมภาษณ์จะตอ้งเตรียมวางแผนล่วงหนา้วา่จะสัมภาษณ์ในเร่ืองใด เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด  
  3).แบบรายงานตนเอง(Self-Report) เป็นวิธีการศึกษาทศันคติของบุคคลโดยให้บุคคลนั้น
เล่าความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงนั้นออกมาวา่ รู้สึกชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี ซ่ึงผูเ้ล่าจะบรรยายความรู้สึกนึกคิด
ของตวัเองออกมาตามประสบการณ์และความสามารถท่ีมีอยู ่ ซ่ึงจะแตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคล  วิธี
การศึกษาทศันคติโดยใชแ้บบรายงานตวัเองน้ี มกัจะถูกสร้างข้ึนในรูปแบบของเคร่ืองมือวดัท่ีเรียกวา่ มาตร
วดั(Scale) เช่น มาตรวดัทศันคติของเธอร์สโตน(Thurstone) มาตรวดัทศันคติของลิเคอร์ท(Likert) มาตรวดั
ทศันคติของออสกูด(Osgood) มาตรวดัความห่างทางสังคมของโบกาดสั(Bogardus) มาตรวดัความคงท่ีของ
ทศันคติตามวธีิของกตัทแ์มน (Guttman) และมาตรหนา้ยิม้สาํหรับเด็ก(The Smiling Faces Scales) เป็นตน้ 
  ประโยชน์ของการวดัทศันคติ ซ่ึงพอจะสรุปไดด้งัน้ี 
  1).วดัเพื่อทาํนายพฤติกรรม ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ยอ่มเป็นเคร่ืองแสดงให้
เห็นวา่บุคคลนั้นมีทศันคติต่อส่ิงนั้นไปในทางท่ีดีหรือไม่ดี มากหรือนอ้ยเพียงใด ซ่ึงทศันคติของบุคคลน้ีเอง
จะเป็นเคร่ืองทาํนายวา่บุคคลนั้นจะมีการกระทาํต่อส่ิงนั้นไปในทาํนองใด นอกจากน้ี ยงัเป็นแนวทางให้ผูอ่ื้น
ปฏิบติัต่อบุคคลนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และอาจเป็นแนวทางใหผู้อ่ื้นสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นได้
ดว้ย 
  2).วดัเพื่อหาทางป้องกนั การท่ีบุคคลจะมีทศันคติต่อส่ิงใดนั้น เป็นสิทธิของแต่ละบุคคล 
แต่การอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสงบสุข บุคคลในสังคมนั้นควรจะมีทศันคติต่อส่ิงต่าง ๆ คลา้ยคลึงกนั ซ่ึงจะ
ทาํใหเ้กิดความร่วมมือร่วมใจกนั และไม่เกิดความแตกแยกข้ึนในสังคม 
  3).วดัเพื่อหาทางแกไ้ข การวดัทศันคติจะทาํให้ทราบวา่ บุคคลมีทศันคติต่อส่ิงหน่ึงไปใน
ทิศทางใด ดีหรือไม่ดี เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ดงันั้น การรู้ถึงทศันคติของบุคคลหน่ึงจะช่วยให้สามารถ
วางแผนและดาํเนินการแกไ้ขลกัษณะท่ีไม่เหมาะสมของบุคคลนั้นได ้
  4).วดัเพื่อให้เขา้ใจสาเหตุและผล ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ เปรียบเสมือนเป็น
สาเหตุภายในท่ีทาํให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไปไดต่้าง ๆ กนั ซ่ึงอาจไดรั้บผลกระทบจากส่ิงแวดลอ้มหรือ
สาเหตุภายนอกดว้ยส่วนหน่ึง 

วธีิสร้างการสร้างเคร่ืองมือในการเกบ็ข้อมูล 
1) นิยามตวัแปรใหช้ดัเจนวา่จะวดัทศันคติเก่ียวกบัอะไร 
2) รวบรวมขอ้ความ  
3) ลาํดบัขอ้ความท่ีรวบรวมมาไปให้คนกลุ่มหน่ึงประเมินค่าว่าเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 

มากนอ้ยแค่ไหน และมีการใหค้ะแนนหรือกาํหนดนํ้าหนกัความเห็น ดงัน้ี 
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ระดับความเห็น 
ค าถามทีแ่สดง 

ทศันคติทางบวกคะแนน 
ค าถามทีแ่สดง 

ทศันคติทางลบคะแนน 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย 
เฉย ๆ หรือไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นดว้ย 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

  
สาํหรับคาํถามท่ีแสดงทศันคติทางบวก ถา้รวมคะแนนทั้งหมดของผูต้อบ ถา้ไดค้ะแนนมากแสดงวา่

ผูต้อบมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้นมาก ในทางตรงขา้ม ถา้ไดค้ะแนนนอ้ยแสดงวา่ผูต้อบมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น
มาก 
 ส่วนคาํถามท่ีแสดงทศันคติทางลบ ถา้รวมคะแนนทั้งหมดของผูต้อบไดค้ะแนนมาก แสดงวา่ผูต้อบ
มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้นมาก ในทางตรงขา้ม ถา้ไดค้ะแนนนอ้ยแสดงวา่ผูต้อบมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้นมาก 

4) การเลือกขอ้คาํถาม : การเลือกขอ้ความหรือขอ้คาํถามท่ีใชว้ดัทศันคติในส่ิงเดียวกนั จึง
เป็นส่ิงสาํคญัมาก 
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อปุกรณ์และวธีิการ 
 
 

1. การผลติไมโครกรีนพชืพืน้บ้านในสภาพโรงเรือน 
1.1 การศึกษาการพรางแสงท่ีเหมาะสมในโรงเรือนพลาสติกเพื่อผลิตผกัไมโครกรีนพื้นบา้น : 
            วางแผนการทดลองแบบ RCBD โดยปริมาณการพรางแสงเป็นส่ิงทดลอง ทาํ 4 ซํ้ า ในแต่ละชนิดพืช 
โดยศึกษาเปรียบเทียบการพรางแสงดงัน้ี 

   ส่ิงทดลอง  
                 1.  ไม่มีการพรางแสง  
     2.  พรางแสงดว้ยตาข่ายสีดาํ ชนิดพรางแสงได ้60 %                
                3.  พรางแสงดว้ยตาข่ายสีดาํ ชนิดพรางแสงได ้70 % 
                4.  พรางแสงดว้ยตาข่ายสีดาํ ชนิดพรางแสงได ้80 % 
ขอ้มูลท่ีศึกษา 

    1.  ความสูงตน้กลา้ไมโครกรีน 
   2.  ขนาดใบเล้ียง 
   3.  นํ้าหนกั/ตะกร้า 
    4.  นํ้าหนกัไมโครกรีน 

     5.  ปริมาณคลอโรฟิลล ์

1.2  ศึกษาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาหลงัการเก็บเก่ียว 
           อุณหภูมิท่ีใชใ้นการเก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ  5°c  10°c   15°c  และอุณหภูมิห้อง  
(27°c - 30°c)   ณ หอ้งปฏิบติัการเมล็ดพนัธ์ุ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ  

ขอ้มูลท่ีศึกษา 
                1.  ลกัษณะทางกายภาพ  เน้ือสัมผสั กล่ิน รสชาติ 

    2.  นํ้าหนกัก่อนและหลงัเก็บรักษา 
    3.  เปอร์เซ็นตน์ํ้าหนกัท่ีสูญเสีย 

                4.  สี โดยใชแ้ผน่เทียบสีมาตรฐาน   
    5.  คุณค่าทางโภชนาการ ไดแ้ก่ ปริมาณคลอโรฟิลล ์ 

1.3  ศึกษาการเตรียมเมล็ดใหพ้ร้อมงอกดว้ยการแช่นํ้า (Seed Soaking) ก่อนนาํมาเพาะ  จากนั้นเพาะในกล่อง
พลาสติกโดยใชว้สัดุเพาะ คือ กระดาษเพาะเมล็ด  วางแผนการทดลองแบบ RCBD โดยมีระยะเวลาการแช่นํ้ า
เป็นส่ิงทดลองทาํ 4 ซํ้ า  
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ส่ิงทดลอง 
1. ไม่แช่นํ้า 
2. แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิหอ้ง 12 ชม. 
3. จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 
4. จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 
5. จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 -80 °c 
6. จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °c   

 

    ขอ้มูลท่ีศึกษา 
   1.  เปอร์เซ็นตก์ารงอก 

2.  ความเร็วในการงอก 
3.  ความยาวตน้กลา้ 
4.  นํ้าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ 

 
1.4  ศึกษาวสัดุเพาะท่ีเหมาะสมสาํหรับการผลิตผกัไมโครกรีนท่ีผา่นการคดัเลือกจาก     

โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD เพาะในตะกร้าพลาสติกในโรงเรือนของบริษทัฯ โดยมีวสัดุ
เพาะต่างๆเป็นส่ิงทดลองทาํ 4 ซํ้ า ในแต่ละชนิดพืชโดยศึกษาเปรียบเทียบวสัดุเพาะชนิดต่างๆดงัน้ี  

ส่ิงทดลอง 
1.  ทราย 
2.  ขยุมะพร้าว       
3.  กากตะกอนหมอ้กรอง 
4.  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 
5.   พีท 
6.   ขยุฯ : กากตะกอนฯ 1:1 
7.   ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 
8.   ขยุฯ : พีท 1:1 

   

ขอ้มูลท่ีศึกษา 
1.  ความสูงตน้กลา้  
2.  นํ้าหนกั 10 ตน้ 
3.  นํ้าหนกัต่อตะกร้า 
4.  นํ้าหนกัต่อตารางเมตร 
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1.5  ศึกษาความหนาแน่นของเมล็ด 

วางแผนการทดลองแบบ RCBD เพาะในตะกร้าพลาสติกในโรงเรือนของบริษทั ทาํ 4 ซํ้ าเพื่อศึกษา
ความหนาแน่นในการหวา่นเมล็ด                                               

ส่ิงทดลอง   
1. ความหนาแน่นตํ่า 
2. ความหนาแน่นปานกลาง 
3. ความหนาแน่นสูง 

ขอ้มูลท่ีศึกษา 
1. ความสูงตน้ 
2. นํ้าหนกัต่อกล่อง 
3. นํ้าหนกัต่อตารางเมตร 
 

1.6  ศึกษาความถ่ีในการรดนํ้า 
วางแผนการทดลองแบบ RCBD เพาะในตะกร้าพลาสติกในโรงเรือนของบริษทั ทาํ 4 ซํ้ าเพื่อศึกษา

จาํนวนคร้ังในการรดนํ้าตน้กลา้บนวสัดุเพาะท่ีไดรั้บการคดัเลือกจากขอ้ 1.2 ดงัน้ี 
ส่ิงทดลอง   1. รดนํ้า 1 คร้ัง ตอนเชา้ 7.00 น. 

2. รดนํ้า 1 คร้ัง ตอนเยน็ 17.00 น. 
3. รดนํ้า 2 คร้ัง เวลา 7.00 และ 17.00 น. 
4. รดนํ้า 3 คร้ัง เวลา 7.00 12.00 และ17.00 น. 

ขอ้มูลท่ีศึกษา 
   

1.  ความยาวตน้รวมราก 
2.  นํ้าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ 
3.  นํ้าหนกัต่อกล่อง 
4.  นํ้าหนกัต่อตารางเมตร 

 

2. การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของผกัไมโครกรีนพืน้บ้าน 
2.1 วเิคราะห์ปริมาณโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั ใยอาหาร แคลเซียม  และธาตุเหล็ก ตาม

วธีิการของ AOAC (2005) 
2.2 วเิคราะห์ปริมาณคลอโรฟีลล ์ตามวธีิการของ Moran and Porath (1980) 

                        2.3 วิเคราะห์กิจกรรมและปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ : วิเคราะห์กิจกรรมสารตา้นอนุมูล
อิสระ ดว้ยวธีิ DPPH radical scavenging assay  วเิคราะห์ปริมาณวติามินซี ตามวธีิของ Jorge et al (2008)  
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3. การตรวจสอบความสะอาดสุขอนามัย ของไมโครกรีนพืน้บ้าน 
โดยการตรวจสอบปริมาณจุลินทรียท่ี์เป็นโทษไดแ้ก่  E.coli, Salmonella, Yeast, Mold โดยใช ้Petrifilm  
ขั้นตอนการตรวจสอบปริมาณจุลินทรียป์ระกอบดว้ย  
                  1. การหยดตวัอยา่ง(inoculate)  
                 2. การบ่มตวัอยา่ง (incubate)  
                 3. การนบัจาํนวน (enumerate)   
                 4. การวเิคราะห์เช้ือจุลินทรีย ์  
                 

ขั้นตอนการลา้งผกัก่อนนาํไปตรวจเช้ือ ดงัน้ี 
    1. ถอนผกัออกจากวสัดุเพาะ 
    2. ลา้งนํ้าสะอาด 1 นํ้าโดยการลา้งนํ้าผา่น 
    3. นาํผกัมาตดัราก 
    4. ลา้งนํ้าสะอาดอีก 1 นํ้าโดยการลา้งนํ้าผา่น 
    5. นาํไปตรวจเช้ือ 

จากนั้นทาํการเปรียบเทียบวธีิการลา้งผกัไมโครกรีนดงัน้ี  
    1. ลา้งดว้ยนํ้าสะอาด    
    2. ผงฟู   
    3. นํ้าคลอรีน      
                                     

 4.  การศึกษาต้นทุนการผลิตและ ช่องทางการจ าหน่าย ของการผลิตผกัไมโครกรีน จาก
โรงเรือนพลาสติกบริษทั 108 เทคโนฟาร์ม จาํกดั และบริษทั อดมัส์ อินเตอร์ไพรเซส จาํกดั 

4.1  ศึกษา ตน้ทุนการเพาะผกัไมโครกรีน จากโรงเรือนพลาสติกบริษทั 108 เทคโนฟาร์ม จาํกดั 
และบริษทั อดมัส์ อินเตอร์ไพรเซส จาํกดั เช่น ราคาเมล็ดพนัธ์ุ วสัดุเพาะ หน่วยเวลาในการผลิต  

4.2  ศึกษาค่าใช้จ่ายในการบริหารการขาย สําหรับการนาํผกัไมโครกรีนออกจาํหน่ายในแต่ละ
ช่องทางการจดัจาํหน่าย 

4.3 คาํนวณจุดคุม้ทุนและกาํหนดราคาขายจากกาํไรท่ีตอ้งการจากการจาํหน่ายผกัไมโครกรีน 
4.4  กาํหนดตาํแหน่งผลิตภณัฑ์และติดต่อผูแ้ทนจดัจาํหน่าย โดยแบ่งตาํแหน่งผลิตภณัฑ์และ

ติดต่อผูแ้ทนจดัจาํหน่าย  เป็น 2 กลุ่ม  คือ  
 1). จากร้านอาหารท่ีนาํผกัไมโครกรีนไปเป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหาร 

   2). จากตวัแทนจาํหน่ายผกัไมโครกรีนโดยตรงใหก้บัผูบ้ริโภค  
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    5. การยอมรับของผู้บริโภค    
ความพึงพอใจของผูบ้ริโภค    ทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์ผกัไมโครกรีนทั้งในด้าน

คุณภาพและราคา  
1.  รูปแบบการทาํวิจยั เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ เพราะเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิจากกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีเป็นประชาชนทัว่ไปท่ีมีประสบการณ์ไดบ้ริโภคไมโครกรีนพืชพื้นบา้น  
2. จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 คนโดยเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูบ้ริโภคทั้ง 2 

กลุ่ม (จากร้านอาหารและจากตวัแทนจาํหน่าย) ท่ีมีต่อไมโครกรีน ดา้นราคา คุณภาพของผลิตภณัฑ ์
และช่องทางการจดัจาํหน่าย รวมทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขต่างๆ 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  คือ  ใช้วิธีการออกแบบสอบถาม จาํนวน 1 ฉบบั โดยแบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน โดยในแต่ละส่วนจะถามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

ส่วนท่ี     1    ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบักลุ่มผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี     2    ความคิดเห็นเก่ียวกบัผกัไมโครกรีน 
ส่วนท่ี    3     ทศันคติท่ีมีต่อการการบริโภคผกัไมโครกรีน 

4.  วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาใชว้ธีิการประมวลผลขอ้มูลโดยเคร่ือง
ไมโครคอมพิวเตอร์  โดยใชส้ถิติในการวเิคราะห์ คือ Descriptive Statistic(Percentage) และ 
Inferential Statistic(Chi – Square)    

 
สถานทีท่ าการวจัิย 

คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  สาขาพืชศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลสุวรรณภูมิ 

 

ระยะเวลาท าการวจัิย 
เร่ิมเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2556  ส้ินสุดการวจิยัเดือนกนัยายน พ.ศ. 2557 
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ผลและวจิารณ์ 
 

1. การผลติไมโครกรีนพชืพืน้บ้านในสภาพโรงเรือน 
1.1  การพรางแสงในโรงเรือน  

ผลการศึกษาการพรางแสงในโรงเรือนสาํหรับผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด  
ผกัโขม  ผกับุง้   ผกัปลงั  และโสน ไดท้าํการพรางแสงดงัน้ี ไม่พรางแสง  พรางแสง  60  70 และ 80
เปอร์เซ็นต ์ผลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี  1 – 8  
ตารางที ่ 1   ผลของการพรางแสงต่อ ความสูงตน้กลา้ ขนาดใบเล้ียง และนํ้าหนกัไมโครกรีนกระถินอาย ุ 10 

วนั 
การพรางแสง 

(%) 

ความสูงตน้กลา้
ไมโครกรีน 

(ซม.) 

ขนาดใบ
เล้ียง 

 (มม.) 
 

นํ้าหนกั/ตะกร้า 
(กรัม/300 ตร.ซม.) 

นํ้าหนกั       
ไมโครกรีน 
(กรัม/ตร.ม.) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf 

weight) 

ไม่พรางแสง 2.05  c 11.45 14.67  c 487.37  c 0.891 
60   % 2.54  bc 12.43 19.41  bc 644.85  bc 1.157 
70   % 3.06  ab 12.97 21.31  b 707.97  b 1.032 
80   % 3.65  a 12.37 33.54  a  1114.28 a 1.004 
F-test ** ns ** **  
CV.   (%) 17.78 6.64 17.39 17.39  

 
ผลการพรางแสงท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนกระถิน พบวา่ การพรางแสง 80 % ให้ความ

สูงของตน้กลา้ไมโครกรีนกระถินมากท่ีสุดเท่ากบั  3.65  ซม. รองลงมาไดแ้ก่การพรางแสง 70 %  และ 60 % 
มีความสูงตน้กลา้เท่ากบั 3.06 และ 2.54 ซม. ส่วนการไม่พรางแสงมีความสูงของตน้กลา้ตํ่าสุดเท่ากบั 2.05 
ซม. 

ขนาดใบของไมโครกรีนกระถิน พบวา่ การไม่พรางแสง และการพรางแสง 60 %  70%  และ     80 
%  มีขนาดใบไม่แตกต่างกนัทางสถิติเท่ากบั 11.45  12.43  12.97 และ  12.37 มม. ตามลาํดบั 

นํ้ าหนักไมโครกรีนกระถินต่อตะกร้า พบว่า การพรางแสง 80 % ให้นํ้ าหนักต่อตะกร้าสูงท่ีสุด 
เท่ากบั 33.54 กรัม/ตะกร้า (1114.28 กรัม/ตร.ม.) รองลงมาไดแ้ก่การพรางแสง 70 และ 60 % ให้นํ้ าหนกัต่อ
ตะกร้าเท่ากบั 21.31 กรัม/ตะกร้า ( 707.97 กรัม/ตร.ม. ) และ 19.41 กรัม/ตะกร้า (644.85 กรัม/ตร.ม. ) 
ตามลาํดบั ส่วนการไม่พรางแสงใหน้ํ้าหนกัต่อตะกร้าตํ่าสุดเท่ากบั 14.67 กรัม/ตะกร้า (487.37 กรัม/ตร.ม.) 



สว
พ. 

มท
ร.ส

ุวรร
ณภู

มิ

26 

 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์ในไมโครกรีนกระถิน พบว่า การไม่พรางแสง และการพราง
แสง 60 %  70 %  และ 80 % มีปริมาณคลอโรฟิลล์เท่ากบั 0.891  1.157  1.032  และ 1.004  mg /g fresh leaf 
weight  ตามลาํดบั (ตารางท่ี 1) 

ตารางที ่2   ผลของการพรางแสงต่อ ความสูงตน้กลา้ ขนาดใบเล้ียง และนํ้าหนกัไมโครกรีนเขียวนอ้ย 
 อาย ุ  7 วนั 

การพรางแสง 
(%) 

ความสูงตน้กลา้
ไมโครกรีน 

(ซม.) 

ขนาดใบ 
 (มม.) 

นํ้าหนกั/ตะกร้า 
(กรัม/300 ตร.

ซม.) 

นํ้าหนกั      
ไมโครกรีน 
(กรัม/ตร.ม.) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf 

weight) 
ไม่พรางแสง 3.53  b 4.87 118.33  3931.22 0.820 
60   % 3.63  b 4.89 124.03   4120.59 0.757 
70   % 4.38  a 4.96 132.23  4393.02 0.782 
80   % 4.45  a 5.10 130.29   4328.57 0.733 
F-test ** Ns  ns  ns  
CV.   (%) 4.65 4.34 10.33 10.33  

 
ผลการพรางแสงท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนเขียวนอ้ย พบวา่ การพรางแสง 80 %  และ 

70 % ให้ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวน้อยมากท่ีสุดเท่ากบั  4.45  และ 4.38  ซม. รองลงมาไดแ้ก่  
การพรางแสง 60 %   และไม่พรางแสง มีความสูงตน้กลา้เท่ากบั 3.63  และ 3.53  ซม.   

ขนาดใบของไมโครกรีนเขียวนอ้ย  พบวา่  การไม่พรางแสง การพรางแสง 60 %  70 %  และ 80 % 
มีขนาดใบไม่แตกต่างกนัในทางสถิติเท่ากบั 4.87  4.89  4.96  และ 5.10   มม.  

นํ้าหนกัไมโครกรีนข้ีหูดต่อตะกร้า พบวา่ การไม่พรางแสง การพรางแสง 60 % 70 % และ 80 % ให้
นํ้ าหนักต่อตะกร้าไม่แตกต่างกนัในทางสถิติเท่ากบั 118.33  124.03  132.23 และ  130.29  กรัม/ตะกร้า 
(3931.22  4120.59  4393.02  และ 4328.57 กรัม/ตร.ม.)  ตามลาํดบั 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์ในไมโครกรีนข้ีหูด พบวา่ การไม่พรางแสง และการพรางแสง 
60 % 70 %  และ 80 %  มีปริมาณคลอโรฟิลล์เท่ากบั 0.820  0.757  0.782  และ 0.733 mg /g fresh leaf 
weight  ตามลาํดบั  (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที ่3   ผลของการพรางแสงต่อ ความสูงตน้กลา้ ขนาดใบเล้ียง และนํ้าหนกัไมโครกรีนข้ีหูดอาย ุ8 วนั 

การพรางแสง 
(%) 

ความสูงตน้กลา้
ไมโครกรีน 

(ซม.) 

ขนาดใบ 
 (มม.) 

นํ้าหนกั/ตะกร้า 
(กรัม/300 ตร.

ซม.) 

นํ้าหนกั      
ไมโครกรีน 
(กรัม/ตร.ม.) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf 

weight) 
ไม่พรางแสง 6.24  b 9.80   a 50.62  bc   1681.72  bc 1.501 
60   % 7.37  b 9.83  a 38.55  c 1280.73 c 1.655 
70   % 10.15  a 9.94  a 75.78  a   2517.60 a 1.665 
80   % 10.00  a 8.68  b 66.56  ab 2211.29  ab 1.787 
F-test ** * ** **  
CV.   (%) 8.92 6.63 18.47 18.47  
 

ผลการพรางแสงท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนข้ีหูด พบวา่ การพรางแสง 70 % และ 80 % 
ให้ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีนข้ีหูดมากท่ีสุดเท่ากบั  10.15 และ 10.00 ซม. รองลงมาไดแ้ก่ การพราง
แสง 60 %  และไม่พรางแสง มีความสูงตน้กลา้เท่ากบั 7.37  และ 6.24 ซม.  ซม. 

ขนาดใบของไมโครกรีนข้ีหูด  พบวา่ การพรางแสง  70 %  60 %  และการไม่พรางแสง  มีขนาดใบ
เท่ากบั  9.90  9.83 และ 9.80 มม. ตามลาํดบั ส่วนการพรางแสง 80 % มีขนาดใบเพียง 8.68 มม. 

นํ้ าหนกัไมโครกรีนข้ีหูดต่อตะกร้า พบวา่ การพรางแสง 70 % ให้นํ้ าหนกัต่อตะกร้าสูงท่ีสุด เท่ากบั 
75.78  กรัม/ตะกร้า (2517.60  กรัม/ตร.ม.) รองลงมาไดแ้ก่การพรางแสง  80 % ให้นํ้ าหนกัต่อตะกร้าเท่ากบั 
66.56 กรัม/ตะกร้า (2211.29  กรัม/ตร.ม. ) ส่วนการพรางแสง 60 % ให้นํ้ าหนกัต่อตะกร้าตํ่าสุดเท่ากบั 38.55 
กรัม/ตะกร้า (1280.73 กรัม/ตร.ม.) 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์ในไมโครกรีนข้ีหูด พบวา่ การไม่พรางแสง และการพรางแสง 
60 % 70 %  และ 80 %  มีปริมาณคลอโรฟิลล์เท่ากบั 1.501  1.655  1.665  และ 1.787  mg /g fresh leaf 
weight  ตามลาํดบั  (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที ่4    ผลของการพรางแสงต่อ ความสูงตน้กลา้ ขนาดใบเล้ียง และนํ้าหนกัไมโครกรีนผกัโขม 
  อาย ุ 7 วนั 

การพรางแสง 
(%) 

ความสูงตน้กลา้
ไมโครกรีน 

(ซม.) 

ขนาดใบ 
 (มม.) 

นํ้าหนกั/ตะกร้า 
(กรัม/300 ตร.

ซม.) 

นํ้าหนกั      
ไมโครกรีน 
(กรัม/ตร.ม.) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf 

weight) 
ไม่พรางแสง 1.42  c 7.64  ab 5.84  c 194.01  c 0.658 
60   % 2.15  b 8.22  a 12.19   bc 404.98  bc 0.621 
70   % 2.36  b 7.32  b 15.86  b 526.91  b 0.621 
80   % 2.68  a 7.11  b 27.57  a 915.94  a 0.700 
F-test ** *  ** **  
CV.   (%) 7.81 6.23 35.99 35.99  
 

ผลการพรางแสงท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกัโขม พบวา่ การพรางแสง 80 % มีความ
สูงของตน้กลา้ไมโครกรีนผกัโขมมากท่ีสุดเท่ากบั  2.86  ซม.  รองลงมาไดแ้ก่  การพรางแสง 70 %  และ 60 
% มีความสูงตน้กลา้เท่ากบั 2.36  และ 2.15  ซม.  ส่วนการไม่พรางแสงมีความสูงตน้ตํ่าสุดเท่ากบั 1.42 ซม. 

ขนาดใบของไมโครกรีนผกัโขม พบวา่ การพรางแสง 60 %  และการไม่พรางแสง 70 % มีขนาดใบ
เท่ากบั  8.22  และ 7.64  มม. รองลงมาไดแ้ก่การพรางแสง 70 %  และ 80 % มีขนาดใบเพียง 7.32 และ 7.11 
มม. 

นํ้ าหนกัไมโครกรีนผกัโขมต่อตะกร้า พบวา่ การไม่พรางแสง การพรางแสง 80 % ให้นํ้ าหนกัต่อ
ตะกร้าสูงสุดเท่ากบั 27.57 กรัม/ตะกร้า (915.94  กรัม/ตร.ม.) รองลงมาไดแ้ก่การพรางแสง 70 % และ 60 %  
ใหน้ํ้าหนกัต่อตะกร้าเท่ากบั  15.86 กรัม/ตะกร้า (526.91 กรัม/ตร.ม.) และ 12.19  กรัม/ตะกร้า (404.98 กรัม/
ตร.ม.) ส่วนการไม่พรางแสงใหน้ํ้าหนกัตํ่าสุดเท่ากบั 5.84 กรัม/ตะกร้า (194.01  กรัม/ตร.ม.) 

ผลการวเิคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลลใ์นไมโครกรีน พบวา่ การไม่พรางแสง และการพรางแสง 60 % 
70 % และ 80 %  มีปริมาณคลอโรฟิลล์เท่ากบั  0.658  0.621  0.621  และ  0.700 mg /g fresh leaf weight  
ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4) 
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ตารางที ่5  ผลของการพรางแสงต่อ ความสูงตน้กลา้ ขนาดใบเล้ียง และนํ้าหนกัไมโครกรีนผกับุง้ 
อาย ุ 11 วนั 

การพรางแสง 
(%) 

ความสูงตน้กลา้
ไมโครกรีน 

(ซม.) 

ขนาดใบ 
 (มม.) 

นํ้าหนกั/ตะกร้า 
(กรัม/300 ตร.

ซม.) 

นํ้าหนกั      
ไมโครกรีน 
(กรัม/ตร.ม.) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf 

weight) 
ไม่พรางแสง 5.86  b 30.08 44.72  b 1485.71  b 0.871 
60   % 7.29  a 32.56 61.49  a 2042.85  a 0.902 
70   % 8.24  a 32.20 70.93  a 2356.47  a 1.044 
80   % 8.58  a 33.13 68.58  a 2278.40  a 0.925 
F-test ** Ns ** **  
CV.   (%) 11.35 8.35 11.09 11.09  
 

ผลการพรางแสงท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกับุง้ พบวา่  การพรางแสง 80 % 70 % และ 
60 % มีความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีนผกับุง้มากท่ีสุดเท่ากบั  8.58  8.24  และ  7.29  ซม. ตามลาํดบั ส่วน
การไม่พรางแสงมีความสูงตน้ตํ่าสุดเท่ากบั 5.86  ซม. 

ขนาดใบของไมโครกรีนผกับุง้  พบวา่  การไม่พรางแสง และการพรางแสง 60 %  70 % และ 80 %  
มีขนาดใบไม่แตกต่างกนัในทางสถิติเท่ากบั  30.08   32.56   32.20  และ 33.13  มม.  ตามลาํดบั  

นํ้ าหนกัไมโครกรีนผกับุง้ต่อตะกร้า  พบวา่  การพรางแสง 70 %  80  %  และ 60%  ให้นํ้ าหนกัต่อ
ตะกร้าสูงสุดเท่ากบั  70.93 กรัม/ตะกร้า (2356.47 กรัม/ตร.ม.)  68.58  กรัม/ตะกร้า (2278.40  กรัม/ตร.ม.)   
และ 61.49  กรัม/ตะกร้า ( 2042.85 กรัม/ตร.ม.)  ส่วนการไม่พรางแสงให้นํ้ าหนกัตํ่าสุดเท่ากบั 44.72 กรัม/
ตะกร้า  (1485.71  กรัม/ตร.ม.)  

ผลการวเิคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลลใ์นไมโครกรีน พบวา่ การไม่พรางแสง และการพรางแสง 60 % 
70 %  และ 80 %  มีปริมาณคลอโรฟิลล์เท่ากบั  0.871  0.902  1.044  และ  0.925  mg /g fresh leaf weight  
ตามลาํดบั (ตารางท่ี 5 ) 
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ตารางที ่6   ผลของการพรางแสงต่อ ความสูงตน้กลา้ ขนาดใบเล้ียง และนํ้าหนกัไมโครกรีนผกัปลงั 
  อาย ุ11 วนั 

การพรางแสง 
(%) 

ความสูงตน้กลา้
ไมโครกรีน 

(ซม.) 

ขนาดใบ 
 (มม.) 

นํ้าหนกั/ตะกร้า 
(กรัม/300 ตร.

ซม.) 

นํ้าหนกั      
ไมโครกรีน 
(กรัม/ตร.ม.) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf 

weight) 
ไม่พรางแสง 3.41  b 24.24  c 46.63   b 1549.16  b 0.630 
60   % 3.69  b 26.55  b 36.26   b 1204.65  b 0.670 
70   % 4.65  a 30.91  a 102.90  a 3418.60  a 0.646 
80   % 5.17  a 31.10  a 93.17  a 3095.34  a 0.604 
F-test ** ** ** **  
CV.   (%) 9.20 4.35 28.52 28.52  

 
ผลการพรางแสงท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกัปลงั พบวา่  การพรางแสง 80 % มีความ

สูงของตน้กลา้ไมโครกรีนผกัปลงัมากท่ีสุดเท่ากบั  5.17  ซม. รองลงมาไดแ้ก่ การพรางแสง 70 % มีความสูง
ตน้เท่ากบั 4.65 ซม. ส่วนการไม่พรางแสงมีความสูงตน้ตํ่าสุดเท่ากบั 3.41 ซม. 

ขนาดใบของไมโครกรีนผกัปลงั  พบวา่  การพรางแสง 80 %  และ 70%  มีขนาดใบเท่ากบั  31.10 
และ 30.91  มม.  ส่วนการไม่พรางแสงมีขนาดใบเพียง  24.24 มม.  

นํ้ าหนกัไมโครกรีนผกับุง้ต่อตะกร้า  พบวา่  การพรางแสง 70 % ให้นํ้ าหนกัต่อตะกร้าสูงสุดเท่ากบั  
102.90  กรัม/ตะกร้า (3418.60  กรัม/ตร.ม). รองลงมาไดแ้ก่ การพรางแสง 80 % ให้นํ้ าหนกัต่อตะกร้าเท่ากบั 
93.17 กรัม/ตะกร้า (3095.34  กรัม/ตร.ม ) ส่วนการพรางแสง 60% ให้นํ้ าหนกัตํ่าสุดเท่ากบั 36.26  กรัม/
ตะกร้า (1204.65  กรัม/ตร.ม.)  

ผลการวเิคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลลใ์นไมโครกรีน พบวา่ การไม่พรางแสง และการพรางแสง  60 %  
70 %  และ 80 % มีปริมาณคลอโรฟิลลเ์ท่ากบั  0.630  0.670   0.646   และ  0.604   mg /g fresh leaf weight  
ตามลาํดบั  (ตารางท่ี 6 )  
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ตารางที ่7    ผลของการพรางแสงต่อ ความสูงตน้กลา้ ขนาดใบเล้ียง และนํ้าหนกัไมโครกรีนปลงัแดง 
   อาย ุ11 วนั 

การพรางแสง 
(%) 

ความสูงตน้กลา้
ไมโครกรีน 

(ซม.) 

ขนาดใบ 
 (มม.) 

นํ้าหนกั/ตะกร้า 
(กรัม/300 ตร.

ซม.) 

นํ้าหนกั      
ไมโครกรีน 
(กรัม/ตร.ม.) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf 

weight) 
ไม่พรางแสง 3.43  c 22.71  b 33.75  b 1121.26  b 0.492 
60   % 3.27  c 22.85  b 18.41  b 611.62  b 0.678 
70   % 4.62  b  25.33  a 87.43  a 2904.65 a 0.628 
80   % 6.32  a 24.75  a 105.73 a 3512.62 a 0.629 
F-test ** ** ** **  
CV.   (%) 8.16 4.28 37.72 37.72  
 

ผลการพรางแสงท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกัปลงัแดง พบวา่  การพรางแสง 80 % มี
ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีนผกัปลงัแดงมากท่ีสุดเท่ากบั 6.32  ซม. รองลงมาไดแ้ก่ การพรางแสง 70 % มี
ความสูงตน้เท่ากบั 4.62 ซม. ส่วนการพรางแสง 60 %  มีความสูงตน้ตํ่าสุดเท่ากบั 3.27 ซม. 

ขนาดใบของไมโครกรีนผกัปลงัแดง  พบวา่  การพรางแสง 70 %  และ 80%  มีขนาดใบเท่ากบั  
25.33  และ 24.75  มม.  ส่วนการไม่พรางแสงมีขนาดใบเพียง  22.71   มม.  

นํ้ าหนกัไมโครกรีนผกัปลงัแดงต่อตะกร้า  พบว่า  การพรางแสง 80 % ให้นํ้ าหนกัต่อตะกร้าสูงสุด
เท่ากบั  105.73  กรัม/ตะกร้า (3512.62 กรัม/ตร.ม). รองลงมาไดแ้ก่ การพรางแสง 70 % ให้นํ้ าหนกัต่อตะกร้า
เท่ากบั 87.43  กรัม/ตะกร้า (2904.65 กรัม/ตร.ม ) ส่วนการพรางแสง 60% ให้นํ้ าหนกัตํ่าสุดเท่ากบั 18.41  
กรัม/ตะกร้า (611.62  กรัม/ตร.ม.)  

ผลการวเิคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลลใ์นไมโครกรีน พบวา่ การไม่พรางแสง และการพรางแสง  60 %  
70 %  และ 80 %  มีปริมาณคลอโรฟิลล์เท่ากบั  0.492  0.678  0.628 และ  0.629   mg /g fresh leaf weight  
ตามลาํดบั (ตารางท่ี 7 )  

 
 
 
 
 
 



สว
พ. 

มท
ร.ส

ุวรร
ณภู

มิ

32 

 

ตารางที ่8  ผลของการพรางแสงต่อ ความสูงตน้กลา้ ขนาดใบเล้ียง และนํ้าหนกัไมโครกรีนโสน                 
อาย ุ10 วนั 

การพรางแสง (%) ความสูงตน้กลา้
ไมโครกรีน 

(ซม.) 

ขนาดใบ 
 (มม.) 

นํ้าหนกั/ตะกร้า 
(กรัม/300 ตร.

ซม.) 

นํ้าหนกั      
ไมโครกรีน 
(กรัม/ตร.ม.) 

ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf weight) 

ไม่พรางแสง 3.51  b 14.66   b 24.39  b 810.29  b 0.851 
60   % 3.25  b 13.76   b 15.32  b 508.97  b 1.070 
70   % 5.84  a 16.77  a 66.96  a 2224.58 a 1.010 
80   % 6.79  a 16.63   a 78.06  a 2593.35 a 1.010 
F-test ** ** ** **  
CV.   (%) 14.88 6.05 18.23 18.23  

 
ผลการพรางแสงท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนโสน พบวา่  การพรางแสง 80 % มีความสูง

ของตน้กลา้ไมโครกรีนโสนมากท่ีสุดเท่ากบั 6.79 ซม. รองลงมาไดแ้ก่ การพรางแสง 70 % มีความสูงตน้
เท่ากบั 5.84 ซม. ส่วนการพรางแสง 60 % มีความสูงตน้ตํ่าสุดเท่ากบั 3.25 ซม. 

ขนาดใบของไมโครกรีนโสน  พบวา่  การพรางแสง 70 %  และ 80 %  มีขนาดใบเท่ากบั  16.77  
และ 16.63  มม.  ส่วนการพรางแสง 60 % มีขนาดใบเพียง  13.76   มม.  

นํ้ าหนกัไมโครกรีนโสนต่อตะกร้า  พบว่า  การพรางแสง 80 % ให้นํ้ าหนกัต่อตะกร้าสูงสุดเท่ากบั  
78.06  กรัม/ตะกร้า (2593.35 กรัม/ตร.ม). รองลงมาไดแ้ก่ การพรางแสง 70 % ให้นํ้ าหนกัต่อตะกร้าเท่ากบั 
66.96 กรัม/ตะกร้า ( 2224.58 กรัม/ตร.ม ) ส่วนการพรางแสง 60% ให้นํ้ าหนกัตํ่าสุดเท่ากบั 15.32 กรัม/
ตะกร้า (508.97 กรัม/ตร.ม.)  

ผลการวเิคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลลใ์นไมโครกรีน พบวา่ การไม่พรางแสง และการพรางแสง 60 %  
70 %  และ 80 % มีปริมาณคลอโรฟิลล์เท่ากบั  0.851  1.070  1.010  และ  1.010   mg /g fresh leaf weight  
ตามลาํดบั (ตารางท่ี 8 )  
 

1.2  การเกบ็รักษา 

ผลการศึกษาการเก็บรักษาสภาพผกัไมโครกรีน กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด ผกัโขม ผกับุง้ ปลงั ปลงั
แดง  และโสน ในสภาพอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ  5°c   10°c   15°c  และอุณหภูมิห้อง  (27°c - 30°c)  ผล
การทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 9-24 
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ตารางที ่ 9   นํ้าหนกัก่อนเก็บรักษา  นํ้าหนกัหลงัเก็บรักษา และเปอร์เซ็นตน์ํ้าหนกัท่ีสูญเสียระหวา่งการเก็บ
รักษาสภาพไมโครกรีนกระถินท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา น า้หนักก่อนเกบ็รักษา 
(กรัม) 

น า้หนักหลงัเกบ็รักษา  
(กรัม) 

% น า้หนักทีสู่ญเสีย 
(กรัม) 

5°c 25 22.82 8.72 
10°c 25 22.29 10.84 
15°c 25 17.44 30.24 
อุณหภูมิหอ้ง  
(27°c - 30°c) 

25 23.11 7.56 

 
จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนกระถินโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5°c  อุณหภูมิ   

10 °c  อุณหภมิู 15 °c  และอุณหภูมิหอ้ง ( 27- 30° c ) พบวา่  ในสภาพอุณหภูมิห้อง  (27- 30°c ) นํ้ าหนกัของ
ไมโครกรีนกระถินหลงัเก็บรักษาได ้ 7  วนั มีเปอร์เซ็นต์การสูญเสียนํ้ าหนกัน้อยท่ีสุดคือ 7.56  เปอร์เซ็นต ์ 
รองลงมาคือ สภาพอุณหภูมิ   5 °c  และ 10 °c  มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้าหนกั 8.72  และ  10.84  เปอร์เซ็นต ์ 
ตามลาํดบั ส่วนอุณหภูมิ  15°c  มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้าหนกัมากท่ีสุดคือ  30.24  เปอร์เซ็นต ์ (ตารางท่ี 9) 
 
ตารางที ่ 10   ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพไมโครกรีน 

กระถินท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 
อุณหภูมิที่เกบ็รักษา ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสี ปริมาณคลอโรฟิลล์ 

(mg /g fresh leaf weight) 
5°c 2.9 G 137 A  1.052 
10°c 2.5  G 139  A  1.164 
15°c 2.5 G 139 A  1.146 
อุณหภูมิหอ้ง  
 (27°c - 30°c) 

3.5 
 

G 139 A  1.138 

หมายเหตุ     คะแนน  5  หมายถึง เขียวสด    คะแนน 4  หมายถึง เขียวอ่อน      คะแนน 3  หมายถึง เหลือง   
                      คะแนน 2   หมายถึง เห่ียว        คะแนน 1  หมายถึง เห่ียวแหง้      คะแนน  0  หมายถึง   เน่า 

จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนกระถินโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  
10 °c  อุณหภมิู 15 °c และอุณหภูมิหอ้ง  ( 27- 30 °c ) พบวา่  ลกัษณะทางกายภาพของ  ไมโครกรีนกระถินห
ลงัเก็บรักษาได ้ 7  วนั  มีคะแนนของการเส่ือมสภาพเท่ากบั  2.9  2.5  2.5 และ 3.5  คะแนน ตามลาํดบั จะ
เห็นวา่ไมโครกรีนกระถินท่ีอุณหภูมิหอ้ง (27- 30 °c) มีการเส่ือมสภาพนอ้ยท่ีสุด ลกัษณะสีของไมโครกรีนก
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ระถินมีสีเขียวเขม้ข้ึน ตามรหสัของแผน่เทียบสี  Royal Horticultural Society Colour Charts Edition V.  คือ  
5 °c  G 137 A    10 °c   G 139   A    15 °c  G 139 A และอุณหภูมิหอ้ง  ( 27- 30 °c) G 139 A  ตามลาํดบั  

ปริมาณคลอโรฟิลล์จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนกระถินได ้7 วนั โดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่าง
กนั พบวา่ อุณหภูมิ 5°c  10°c 15°c และอุณหภูมิห้อง  (27°c - 30°c)  มีปริมาณคลอโรฟิลล์หลงัเก็บรักษา
สภาพเท่ากบั 1.052  1.164  1.146 และ  1.138  mg /g fresh leaf weight  ตามลาํดบั (ตารางท่ี 10) 

ตารางที ่ 11   นํ้าหนกัก่อนเก็บรักษา นํ้าหนกัหลงัเก็บรักษา และเปอร์เซ็นตน์ํ้าหนกัท่ีสูญเสียระหวา่งการเก็บ
รักษาสภาพไมโครกรีนเขียวนอ้ยท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา น า้หนักก่อนเกบ็รักษา 
(กรัม) 

น า้หนักหลงัเกบ็รักษา  
(กรัม) 

% น า้หนักทีสู่ญเสีย 
(กรัม) 

5°c 100 89.90 10.10 
10°c 100 95.18 4.82 
15°c 100 94.43 5.57 
อุณหภูมิหอ้ง  
 (27°c -30°c) 

100 - - 

จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนเขียวนอ้ยโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ      
10 °c  อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิหอ้ง ( 27- 30°c) พบวา่ ในสภาพอุณหภูมิ 10 °c   นํ้ าหนกัของไมโครกรีน
เขียวนอ้ยหลงัเก็บรักษาได ้ 7  วนั มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกัน้อยท่ีสุดคือ 4.82  เปอร์เซ็นต ์ รองลงมา
คือ สภาพอุณหภูมิ   15 °c  และ 5 °c  มีเปอร์เซ็นต์การสูญเสียนํ้ าหนกั 5.57  และ  10.10  เปอร์เซ็นต ์ 
ตามลาํดบั ส่วนอุณหภูมิหอ้ง (27°c -30°c)  ผกัไมโครกรีนหมดสภาพ (ตารางท่ี 11) 
ตารางที ่ 12   ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนเขียว

นอ้ยท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสี ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf weight) 

5°c 4 YG N 144  B  0.924 
10°c 0.5 YG N 144 B  0.373 
15°c 0.5 YG N  144 B  0.211 
อุณหภูมิหอ้ง  
 (27°c -30°c) 

- - - - 

หมายเหตุ     คะแนน  5  หมายถึง เขียวสด    คะแนน 4  หมายถึง เขียวอ่อน      คะแนน 3  หมายถึง เหลือง   
                      คะแนน 2   หมายถึง เห่ียว        คะแนน 1  หมายถึง เห่ียวแหง้      คะแนน  0  หมายถึง   เน่า 
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จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนเขียวนอ้ยโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ 
10 °c  อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิห้อง ( 27- 30 °c) พบวา่  ลกัษณะทางกายภาพของไมโครกรีนเขียวนอ้ย
หลงัเก็บรักษาได ้ 7  วนั  มีคะแนนการเส่ือมสภาพเท่ากบั 4  0.5 และ  0.5  คะแนน ตามลาํดบั จะเห็นวา่หลงั
เก็บรักษาไมโครกรีนเขียวนอ้ยท่ีอุณหภูมิ  5 °c  มีการเส่ือมสภาพนอ้ยท่ีสุด ลกัษณะสีของไมโครกรีนเขียว
นอ้ยมีสีเขียวอมเหลือง ตามรหสัของแผน่เทียบสี  Royal Horticultural Society Colour Charts Edition V.  คือ  
YG N 144  B   ส่วนในการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอ้ง (27°c -30°c)  ไมโครกรีนหมดสภาพ 

ปริมาณคลอโรฟิลล์จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนเขียวนอ้ยได ้7 วนั โดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่าง
กนั พบวา่ อุณหภูมิ 5°c  10°c 15°c และอุณหภูมิห้อง  (27°c - 30°c)  มีปริมาณคลอโรฟิลล์หลงัเก็บรักษา
สภาพเท่ากบั 0.924  0.373  และ  0.211  mg /g fresh leaf weight ตามลาํดบั ส่วนอุณหภูมิห้อง (27°c -30°c) 
ไมโครกรีนหมดสภาพ (ตารางท่ี 12) 

ตารางที ่ 13    นํ้าหนกัก่อนเก็บรักษา นํ้าหนกัหลงัเก็บรักษา และเปอร์เซ็นตน์ํ้าหนกัท่ีสูญเสียระหวา่งการเก็บ
รักษาสภาพไมโครกรีนข้ีหูดท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา น า้หนักก่อนเกบ็รักษา 
(กรัม) 

น า้หนักหลงัเกบ็รักษา  
(กรัม) 

% น า้หนักทีสู่ญเสีย 
(กรัม) 

5°c 50 16.12 67.76 
10°c 50 13.87 72.26 
15°c 50 17.42 65.16 
อุณหภูมิหอ้ง  
(27°c -30°c) 

50 15.73 68.54 

 
จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนข้ีหูดโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  10 

°c  อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิหอ้ง ( 27- 30°c) พบวา่ ในสภาพอุณหภูมิ  15°c นํ้าหนกัของ ไมโครกรีน 
ข้ีหูดหลงัเก็บรักษาได ้ 7  วนั มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกันอ้ยท่ีสุดคือ  65.16  เปอร์เซ็นต ์ รองลงมาคือ 
สภาพอุณหภูมิ 5 °c  และอุณหภูมิห้อง (27°c -30°c) มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกั  65.16  และ  67.76  
เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั ส่วนอุณหภูมิ  10 °c  มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกัมากท่ีสุดคือ  72.26  เปอร์เซ็นต ์ 
(ตารางท่ี 13) 
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ตารางที ่ 14    ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพไมโครกรีน          
ข้ีหูดท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสี ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf weight) 

5°c 1.5 G N 137 A  1.170 
10°c 2.5 G 138 A  0.925 
15°c 3 YG  143 B  0.265 
อุณหภูมิหอ้ง 
(27°c -30°c) 

- - - - 

หมายเหตุ     คะแนน  5  หมายถึง เขียวสด    คะแนน 4  หมายถึง เขียวอ่อน      คะแนน 3  หมายถึง เหลือง   
                      คะแนน 2   หมายถึง เห่ียว        คะแนน 1  หมายถึง เห่ียวแหง้      คะแนน  0  หมายถึง   เน่า 

จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนกระถินโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  
10 °c  อุณหภมิู 15 °c  และอุณหภูมิหอ้ง ( 27- 30 °c ) พบวา่  ลกัษณะทางกายภาพของ ไมโครกรีนข้ีหูดหลงั
เก็บรักษาได ้ 7  วนั  มีคะแนนการเส่ือมสภาพเท่ากบั  1.5  2.5  และ 3 คะแนน ตามลาํดบั ลกัษณะสีของไม
โครกรีนข้ีหูดหลงัเก็บรักษามีสีจากสีเขียวเขม้เปล่ียนเป็นสีเขียวอ่อนและสีเหลือง ตามรหสัของแผน่เทียบสี  
Royal Horticultural Society Colour Charts Edition V.  คือ  5°c  G N 137 A   10°c  G 138 A   15°c  YG  
143 B   ตามลาํดบั ส่วนอุณหภูมิหอ้ง ( 27- 30 °c) ไมโครกรีนข้ีหูดหมดสภาพ 

ปริมาณคลอโรฟิลล์จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนกระถินได ้7 วนั โดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่าง
กนั พบวา่ อุณหภูมิ 5°c  10°c 15°c และอุณหภูมิห้อง  (27°c - 30°c)  มีปริมาณคลอโรฟิลล์หลงัเก็บรักษา
สภาพเท่ากบั 1.170  0.925  และ 0.265  mg /g fresh leaf weight  ตามลาํดบั ส่วนอุณหภูมิห้อง     ( 27- 30 °c) 
ไมโครกรีนหมดสภาพ (ตารางท่ี 14) 

ตารางที ่15  นํ้าหนกัก่อนเก็บรักษา นํ้าหนกัหลงัเก็บรักษา และเปอร์เซ็นตน์ํ้าหนกัท่ีสูญเสียระหวา่งการเก็บ
รักษาสภาพไมโครกรีนผกัโขมท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา น า้หนักก่อนเกบ็รักษา 
(กรัม) 

น า้หนักหลงัเกบ็รักษา
(กรัม) 

% น า้หนักทีสู่ญเสีย 
(กรัม) 

5°c   10 5.89 41.10 
10°c   10 7.83 21.70 
15°c   10 4.65 53.50 
อุณหภูมิหอ้ง 
(27°c - 30°c) 

  10 - - 
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 จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกัโขมโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ 
10 °c อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิห้อง  (27- 30°c) พบวา่ ในสภาพอุณหภูมิ  10 °c นํ้ าหนกัของไมโครกรีน
ผกัโขมหลงัเก็บรักษาได ้7  วนั มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกันอ้ยท่ีสุดคือ 21.70   เปอร์เซ็นต ์ รองลงมา
คือ สภาพอุณภูมิ  5 °c  และ 15 °c  มีเปอร์เซ็นต ์การสูญเสียนํ้าหนกั 41.70  และ 53.50  เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั  
ส่วนอุณหภูมิหอ้ง   ( 27– 30 °c ) เกิดการเน่า สูญเสียสภาพ (ตารางท่ี 15) 

ตารางที ่ 16  ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกัโขม
ท่ี อุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสี ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf weight) 

5°c 1  G 138 A  0.852 
10°c 2.5 YG 144  B  0.572 
15°c - - - - 
อุณหภูมิหอ้ง 
(27°c - 30°c) 

- - - - 

หมายเหตุ     คะแนน  5  หมายถึง เขียวสด    คะแนน 4  หมายถึง เขียวอ่อน      คะแนน 3  หมายถึง เหลือง   
                      คะแนน 2   หมายถึง เห่ียว        คะแนน 1  หมายถึง เห่ียวแหง้      คะแนน  0  หมายถึง   เน่า 

จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกัโขมโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  
10 °c  อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิห้อง  ( 27- 30 °ซ) พบว่า  ลกัษณะทางกายภาพของ ไมโครกรีนผกัโขม
หลงัเก็บรักษาได ้ 7  วนั  มีการเส่ือมสภาพเกือบทั้งหมด คือ มีคะแนนการเส่ือมสภาพเท่ากบั 1  และ 2.5  
คะแนน ลักษณะสีของไมโครกรีนผักโขมมีสีเขียวและสีเขียวเหลือง ตามรหัสของแผ่นเทียบสี  Royal 
Horticultural Society Colour Charts Edition V.  คือ  อุณหภูมิ 5°c   G 138 A  และ 10°c   G 139 A  ส่วน
อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิหอ้ง  ( 27- 30 °c) ไมโครกรีนผกัโขมหมดสภาพ 

ปริมาณคลอโรฟิลล์จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกัโขมได ้7 วนั โดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่าง
กนั พบวา่ อุณหภูมิ 5°c  10°c 15°c และอุณหภูมิห้อง  (27°c - 30°c)  มีปริมาณคลอโรฟิลล์หลงัเก็บรักษา
สภาพเท่ากบั 0.852  และ  0.572 mg /g fresh leaf weight  ตามลาํดบั ส่วนอุณหภูมิ 15 °c  และอุณหภูมิห้อง ( 
27- 30 °c)  ไมโครกรีนหมดสภาพ (ตารางท่ี 16) 
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ตารางที ่17  นํ้าหนกัก่อนเก็บรักษา นํ้าหนกัหลงัเก็บรักษา และเปอร์เซ็นตน์ํ้าหนกัท่ีสูญเสียในการเก็บรักษา
สภาพไมโครกรีนผกับุง้ท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา น า้หนักก่อนเกบ็รักษา 
(กรัม) 

น า้หนักหลงัเกบ็รักษา  
(กรัม) 

% น า้หนักทีสู่ญเสีย 
(กรัม) 

5°c 30 27.31 8.96 
10°c 30 26.26 12.46 
15°c 30 26.82 10.60 
อุณหภูมิหอ้ง 
(27°c - 30°c) 

30 - - 

 
จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกับุง้โดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ 10 

°c อุณหภูมิ 15 °c  และอุณหภูมิห้อง  (27- 30°c) พบว่า ในสภาพอุณหภูมิ  5 °c  นํ้ าหนกัของไมโครกรีน
ผกัปลงัหลงัเก็บรักษาได ้7  วนั มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกันอ้ยท่ีสุดคือ 8.96  เปอร์เซ็นต ์ รองลงมาคือ 
สภาพอุณหภูมิ  15°c  และ 10 °c  มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้าหนกั 10.60  และ  12.46   เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั    
ส่วนอุณหภูมิหอ้ง  (27- 30°c) เกิดการเน่าสูญเสียสภาพ (ตารางท่ี 17) 
 
ตารางที ่ 18   ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกับุง้

ท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสี ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf weight) 

5°c 1.5 YG 138  A  9.060 
10°c 3 YG  144 A  4.130 
15°c 5 YG 144  A  3.920 
อุณหภูมิหอ้ง 

)27° c - 30° c( 
1 YG 144  A  0.380 

หมายเหตุ     คะแนน  5  หมายถึง เขียวสด    คะแนน 4  หมายถึง เขียวอ่อน      คะแนน 3  หมายถึง เหลือง   
                      คะแนน 2   หมายถึง เห่ียว        คะแนน 1  หมายถึง เห่ียวแหง้      คะแนน  0  หมายถึง   เน่า 

จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกับุง้โดยใช้อุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  
10 °c อุณหภูมิ 15 °c  และอุณหภูมิห้อง ( 27- 30 °c) พบวา่  ลกัษณะทางกายภาพของไมโครกรีนผกับุง้หลงั
เก็บรักษาได ้ 7  วนั  มีคะแนนการเส่ือมสภาพเท่ากบั 1.5  3  5  และ 1  คะแนน ตามลาํดบั ลกัษณะสีของไม
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โครกรีนผกับุง้มีสีเขียวอมเหลือง ตามรหัสของแผน่เทียบสี  Royal Horticultural Society Colour Charts 
Edition V.  คือ อุณหภูมิ 5°c  YG 138 A  และ  10°c   15°c   อุณหภูมิหอ้ง (27- 30 °c)  YG 144 A   

ปริมาณคลอโรฟิลลจ์ากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกับุง้ได ้7 วนั โดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนั 
พบวา่ อุณหภูมิ 5°c  10°c 15°c และอุณหภูมิห้อง  (27°c - 30°c)  มีปริมาณคลอโรฟิลล์หลงัเก็บรักษาสภาพ
เท่ากบั 6.090  4.130  3.920  และ  0.380  mg /g fresh leaf weight  ตามลาํดบั (ตารางท่ี 18) 

ตารางที ่ 19  นํ้าหนกัก่อนเก็บรักษา นํ้าหนกัหลงัเก็บรักษา และเปอร์เซ็นตน์ํ้าหนกัท่ีสูญเสียในการ เก็บรักษา
สภาพไมโครกรีนผกัปลงัท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา น า้หนักก่อนเกบ็รักษา 
(กรัม) 

น า้หนักหลงัเกบ็รักษา  
(กรัม) 

% น า้หนักทีสู่ญเสีย 
(กรัม) 

5°c 30 27.06 9.80 
10°c 30 28.45 5.16 
15°c 30 24.71 17.63 
อุณหภูมิหอ้ง 
(27°c - 30°c) 

30 28.35 5.50 

 
 จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกัปลงัโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  
10 °c อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิห้อง  (27°c - 30°c) พบวา่ ในสภาพอุณหภูมิ  10 °c นํ้ าหนกัของไมโครก
รีนผกัปลงัหลงัเก็บรักษาได ้7 วนั มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกันอ้ยท่ีสุดคือ  5.16 เปอร์เซ็นต ์รองลงมา
คือ สภาพอุณหภูมิห้อง  (27- 30°c) และ 5 °c มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกั 5.50  และ  9.80  เปอร์เซ็นต ์ 
ตามลาํดบั  ส่วนอุณหภูมิ  15°c  มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกัมากท่ีสุดคือ 17.63  เปอร์เซ็นต ์  (ตารางท่ี 
19) 
ตารางที ่ 20    ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพไมโครกรีน

ผกัปลงัท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสี ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf weight) 

5°c 2.2  G 143 B   0.472 
10°c 4 YG 146 B  0.442 
15°c 2.5 YG 146 B  0.517 
อุณหภูมิหอ้ง 
(27°c - 30°c) 

4.3 YG 144 A  0.477 
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หมายเหตุ      คะแนน  5  หมายถึง เขียวสด    คะแนน 4  หมายถึง เขียวอ่อน     คะแนน 3  หมายถึง เหลือง   
                      คะแนน 2   หมายถึง เห่ียว         คะแนน 1  หมายถึง เห่ียวแหง้     คะแนน  0  หมายถึง   เน่า 

จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกัปลงัโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  
10 °c  อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิห้อง  ( 27°c - 30 °c) พบวา่  ลกัษณะทางกายภาพของไมโครกรีนผกัปลงั
หลงัเก็บรักษาได ้ 7  วนั  มีคะแนนการเส่ือมสภาพเท่ากบั  2.2  4  2.5  และ 4.3 คะแนน ตามลาํดบั ลกัษณะสี
ของไมโครกรีนผกัปลงัมีสีเขียวและสีเขียวเหลือง ตามรหสัของแผน่เทียบสี  Royal Horticultural Society 

Colour Charts Edition V.  คือ  อุณหภูมิ 5°c  G 143 B    10°c  YG 146 B    15 °c  YG 146 B   และ
อุณหภูมิหอ้ง  ( 27-30 °c) YG 144 A 

ปริมาณคลอโรฟิลล์จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกัปลงัได ้7 วนั โดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่าง
กนั พบวา่ อุณหภูมิ 5°c  10°c 15°c และอุณหภูมิห้อง (27°c - 30°c)  มีปริมาณคลอโรฟิลล์หลงัเก็บรักษา
สภาพเท่ากบั  0.472  0.442  0.517  และ  0.477  mg /g fresh leaf weight  ตามลาํดบั  (ตารางท่ี 20) 

ตารางที ่ 21   นํ้าหนกัก่อนเก็บรักษา นํ้าหนกัหลงัเก็บรักษา และเปอร์เซ็นตน์ํ้าหนกัท่ีสูญเสียระหวา่งการเก็บ
รักษาสภาพไมโครกรีนปลงัแดงท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา น า้หนักก่อนเกบ็รักษา 
(กรัม) 

น า้หนักหลงัเกบ็รักษา  
(กรัม) 

% น า้หนักทีสู่ญเสีย 
(กรัม) 

5°c 50 46.86 6.28 
10°c 50 48.88 2.24 
15°c 50 49.34 1.32 
อุณหภูมิหอ้ง  
 (27°c -30°c) 

50 - - 

 
จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนปลงัแดงโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  

10 °c  อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิห้อง  ( 27- 30°c) พบว่า  ในสภาพอุณหภูมิห้อง  15°c  นํ้ าหนักของไม
โครกรีนโสนหลังเก็บรักษาได้  7  วนั มีเปอร์เซ็นต์การสูญเสียนํ้ าหนักน้อยท่ีสุดคือ 1.32  เปอร์เซ็นต ์ 
รองลงมาคือ สภาพอุณหภูมิ    10°c และ  5°c  มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกั 2.24  และ 6.28  เปอร์เซ็นต ์ 
ตามลาํดบั ส่วนอุณหภูมิหอ้ง  ( 27- 30°c)  ไมโครกรีนหมดสภาพ  (ตารางท่ี 21) 
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ตารางที ่ 22   ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนปลงั
แดงท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสี ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf weight) 

5°c 2.2 YG 145 A  0.564 
10°c 4 YG 145 A  0.491 
15°c 2.5 YG 145 B  0.630 
อุณหภูมิหอ้ง  
 (27°c -30°c) 

- - - - 

หมายเหตุ     คะแนน  5  หมายถึง เขียวสด    คะแนน 4  หมายถึง เขียวอ่อน      คะแนน 3  หมายถึง เหลือง   
                      คะแนน 2   หมายถึง เห่ียว        คะแนน 1  หมายถึง เห่ียวแหง้      คะแนน  0  หมายถึง   เน่า 

จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกัปลังแดงโดยใช้อุณหภูมิท่ีแตกต่างกันคือ อุณหภูมิ 5 °c 
อุณหภูมิ  10 °c  อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิห้อง  ( 27- 30 °c) พบวา่  ลกัษณะทางกายภาพของไมโครกรีน
ผกัปลงัแดงหลงัเก็บรักษาได ้ 7  วนั  มีคะแนนการเส่ือมสภาพเท่ากบั  2.2  4  และ 2.5  คะแนน ตามลาํดบั 
ลกัษณะสีของ    ไมโครกรีนผกัปลงัแดงมีสีเขียวอมเหลือง ตามรหสัของแผน่เทียบสี  Royal Horticultural 

Society Colour Charts Edition V.  คือ  อุณหภูมิ  5°c  YG 145 A  10°c  YG 145 A  และ   15 °c  YG 145 B  
ส่วนอุณหภูมิหอ้ง ( 27- 30 °c) ไมโครกรีนผกัปลงัแดงหมดสภาพ 

 ปริมาณคลอโรฟิลล์จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนผกัปลงัแดงได้ 7 วนั โดยใช้อุณหภูมิท่ี
แตกต่างกนั พบวา่ อุณหภูมิ 5°c  10°c 15°c และอุณหภูมิห้อง  (27°c - 30°c)  มีปริมาณคลอโรฟิลล์หลงัเก็บ
รักษาสภาพเท่ากบั 0.564  0.491  และ  0.630  mg /g fresh leaf weight  ตามลาํดบั ส่วนอุณหภูมิห้อง   ( 27- 
30 °c) ไมโครกรีนหมดสภาพ (ตารางท่ี 22) 

ตารางที ่ 23   นํ้าหนกัก่อนเก็บรักษา นํ้าหนกัหลงัเก็บรักษา และเปอร์เซ็นตน์ํ้าหนกัท่ีสูญเสียระหวา่งการเก็บ
รักษาสภาพไมโครกรีนโสนท่ีอุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา น า้หนักก่อนเกบ็รักษา 
(กรัม) 

น า้หนักหลงัเกบ็รักษา  
(กรัม) 

% น า้หนักทีสู่ญเสีย 
(กรัม) 

5°c 40 36.05 9.87 
10°c 40 35.58 11.05 
15°c 40 39.17 2.07 
อุณหภูมิหอ้ง  
 (27°c -30°c) 

40 33.87 15.32 
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จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนโสนโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  10 
°c  อุณหภมิู 15 °c และอุณหภูมิหอ้ง  ( 27- 30 °c ) พบวา่  ในสภาพอุณหภูมิหอ้ง 15 °c  นํ้าหนกัของ ไมโครก
รีนโสนหลงัเก็บรักษาได ้ 7  วนั มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกันอ้ยท่ีสุดคือ 2.07  เปอร์เซ็นต ์ รองลงมาคือ 
สภาพอุณหภูมิ   5 °c  และ 10 °c มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกั  3.87  และ  11.05 เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั 
ส่วนอุณหภูมิห้อง  ( 27- 30 °c)  มีเปอร์เซ็นตก์ารสูญเสียนํ้ าหนกัมากท่ีสุดคือ  15.32  เปอร์เซ็นต์  (ตารางท่ี 
23) 

ตารางที ่ 24   ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสีและปริมาณคลอโรฟิลลห์ลงัเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนโสนท่ี
อุณหภูมิแตกต่างกนั 

อุณหภูมิที่เกบ็รักษา ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสี ปริมาณคลอโรฟิลล์ 
(mg /g fresh leaf weight) 

5°c 1.5  G 138 A  0.906 
10°c 2.5 G  138 B  0.905 
15°c 4.0 G 138 A  0.961 
อุณหภูมิหอ้ง  
 (27°c -30°c) 

0.5 G  138 A  0.792 

หมายเหตุ     คะแนน  5  หมายถึง เขียวสด    คะแนน 4  หมายถึง เขียวอ่อน      คะแนน 3  หมายถึง เหลือง   
                      คะแนน 2   หมายถึง เห่ียว        คะแนน 1  หมายถึง เห่ียวแหง้      คะแนน  0  หมายถึง   เน่า 

จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนโสนโดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนัคือ อุณหภูมิ 5 °c อุณหภูมิ  10 
°c  อุณหภูมิ 15 °c และอุณหภูมิห้อง  ( 27°c - 30 °c) พบวา่  ลกัษณะทางกายภาพของไมโครกรีนโสนหลงั
เก็บรักษาได ้ 7  วนั  มีคะแนนการเส่ือมสภาพเท่ากบั  1.5  2.5  4  และ 0.5  คะแนน ตามลาํดบั ลกัษณะสีของ
ไมโครกรีนโสนมีสีเขียว  ตามรหสัของแผน่เทียบสี  Royal Horticultural Society Colour Charts Edition V.  
คือ อุณหภูมิ 5°c G 138 A   10°c  G  138 B   15 °c  G 138 A  และอุณหภูมิหอ้ง  ( 27- 30 °c) G  138 A 

ปริมาณคลอโรฟิลล์จากการเก็บรักษาสภาพไมโครกรีนโสนได ้7 วนั โดยใชอุ้ณหภูมิท่ีแตกต่างกนั 
พบวา่ อุณหภูมิ 5°c  10°c 15°c  และอุณหภูมิห้อง  (27°c - 30°c)  มีปริมาณคลอโรฟิลล์หลงัเก็บรักษาสภาพ
เท่ากบั  0.906  0.905  0.961  และ  0.792  mg /g fresh leaf weight  ตามลาํดบั (ตารางท่ี 24) 
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1.3 – 1.6  การศึกษาการแช่เมลด็  การศึกษาวสัดุเพาะทีเ่หมาะสม  การศึกษาความหนาแน่น และการศึกษา
ความถี่ในการให้น า้ 

ผลการศึกษาเก่ียวกบัการแช่เมล็ด วสัดุเพาะท่ีเหมาะสม  ความหนาแน่น และความถ่ีในการใหน้ํ้า
สาํหรับผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น   กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด  ผกัโขม  ผกับุง้  ปลงั  ปลงัแดง  และโสน  ผล
การทดลองดงัแสดงในตารางท่ี  25 – 47 

ตารางที่  25  เปอร์เซ็นต์การงอก ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กล้า และนํ้ าหนักตน้กล้า 10 ตน้ของ             
ไมโครกรีนกระถินในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั 

อุณหภูมิแช่เมล็ด เปอร์เซ็นต์
การงอก (%) 

ความเร็ว
การงอก 

ความยาวตน้กลา้ 
(ซม.) 

นํ้าหนกัตน้กลา้ 
10 ตน้ (กรัม) 

ไม่แช่นํ้า 4.75  bc 3.45 bc 14.59 b  0.81 bc 
แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. 1.75  c 1.90 c 14.42 b  0.35 bc 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 28.50 a 21.08 a 16.72 a  2.64 a 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 0.00  c 0.00  c 0.00  c 0.00 c 
จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 -80 °c  6.50  bc 6.50 bc 14.27 b  1.10 b 
จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °c   13.50 b 13.50 ab 15.70 ab  1.84 ab 
F-test ** ** ** ** 
CV. (%) 68.66 89.68 7.09 77.30 
 

จากการทดลองการแช่เมล็ดกระถินท่ีอุณหภูมิต่างๆ ไดแ้ก่  ไม่แช่นํ้ า  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. 
แช่นํ้ าอุณหภูมิ  70 °c  นาน 12  ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  นาน 12  ชม.  จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ   70 °c  นาน 30  
วนิาที และจุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 30  วินาที  พบวา่  การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °c นาน 12 ชัว่โมง ทาํให้
เมล็ดกระถินมีเปอร์เซ็นตง์อกสูงสุดเท่ากบั  28.50  เปอร์เซ็นต์   รองลงมาคือจุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 30 
วินาที จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ  70 °c  นาน 30  วินาที  ไม่แช่นํ้ า และแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. เมล็ดกระถินมี
เปอร์เซ็นตง์อกเท่ากบั  13.50  6.50  4.75  และ 1.75  เปอร์เซ็นต์  ตามลาํดบั  ส่วนเมล็ดกระถินท่ีแช่นํ้ า
อุณหภูมิ 100 °c นาน 12 ชัว่โมง เมล็ดไม่งอก 

ความเร็วในการงอกไมโครกรีนกระถิน พบว่า การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °c นาน 12 ชัว่โมง จุ่มนํ้ าท่ี
อุณหภูมิ 100 °c  นาน 30  วินาที  จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °c  นาน 30  วินาที และไม่แช่นํ้ า  ทาํให้เมล็ดกระถินมี
ความเร็วในการงอกสูงสุดเท่ากบั  21.08  13.50  6.50  และ 3.45  ตามลาํดบั   รองลงมาคือ แช่นํ้ าท่ี
อุณหภูมิหอ้ง 12 ชม.  เมล็ดกระถินมีความเร็วในการงอกเท่ากบั  1.90 
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ความยาวตน้กลา้ไมโครกรีนกระถิน พบวา่ การแช่นํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °c นาน 12 ชม. และจุ่มนํ้าท่ี
อุณหภูมิ 100 °c นาน 30 วนิาที มีความยาวตน้กลา้ไมโครกกรีนกระถินสูงสุดเท่ากบั 16.72 และ 15.70  
เซนติเมตร รองลงมาคือไม่แช่นํ้าแช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. และจุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °c นาน 30 วินาที    มี
ความยาวตน้กลา้เท่ากบั 14.59  14.42 และ 14.27 เซนติเมตรตามลาํดบั  

นํ้าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ ของไมโครกรีนกระถิน พบวา่  การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ  70 °c นาน 12 ชม. และ
จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ       100 °c  นาน 30  วินาที  มีนํ้ าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้สูงสุดเท่ากบั  2.64  และ  1.84  กรัม 
รองลงมาคือ จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °c  นาน 30  วินาที เมล็ดไม่แช่นํ้ า  และแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม.  มี
นํ้าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ เท่ากบั 1.10 0.81  และ 0.35  กรัม  ตามลาํดบั   (ตารางท่ี 25) 

ตารางที ่ 26   ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน และนํ้าหนกัไมโครกรีนกระถินจากวสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั 

วสัดุเพาะ ความสูงต้นกล้า  
(ซม.) 

น า้หนัก 10 ต้น 
(กรัม) 

น า้หนักต่อตะกร้า 
(กรัม / 300 ตร.ซม.) 

น า้หนักต่อตารางเมตร 
(กรัม / ตารางเมตร) 

ทราย 2.00  c 0.40 c 0.52  c 17.27  c 
ขยุมะพร้าว 2.70  bc 1.65 a 9.30  a 308.97  a 
กากตะกอนหมอ้กรอง 3.30  ab 1.42 a 1.60 c 53.15  c 
ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 3.60  a 1.33 a 3.50  bc 116.27  bc 
พีท 3.30   ab 1.56 a 6.83  ab 226.91  ab 
ขยุฯ : กากตะกอนฯ 1:1 3.30   ab 1.49 a 9.80  a 325.58  a 
ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 3.30   ab 0.76 b 4.03  bc 133.88  bc 
ขยุฯ : พีท 1:1 3.10   ab 1.55 a 7.40  ab 245.84  ab 
F-test ** ** ** ** 
CV. (%) 24.78 26.50 47.08 47.08 
 

จากผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนกระถิน วสัดุเพาะต่างๆไดแ้ก่ ทราย  
ขยุมะพร้าว  กากตะกอนหมอ้กรอง  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  พีท  ขุยฯ : กากตะกอนฯ (1:1)   ขุย ฯ : ปุ๋ยอินทรียฯ์ 
(1:1)  และ  ขุยฯ : พีท (1:1)  พบวา่  ความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนกระถินจากวสัดุเพาะปุ๋ยอินทรียม์ดเขียวมี
ความสูงมากท่ีสุด เท่ากบั 3.60  ซม. รองลงมาไดแ้ก่ ตน้กลา้ไมโครกรีนกระถินจากวสัดุเพาะ กากตะกอน
หมอ้กรอง พีท  ขุยฯ :  กากตะกอนฯ (1:1)   และขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ (1:1)  มีความสูงเท่ากบั 3.30 ซม. ส่วน
ตน้กลา้ไมโครกรีนกระถินจากวสัดุเพาะ ทรายมีความสูงตํ่าสุดเท่ากบั 2.00 ซม. 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้ าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ พบว่า ขุยมะพร้าวให้นํ้ าหนกั 10 ตน้สูงสุดเท่ากบั 
1.65 กรัม แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัวสัดุเพาะพีท  1.56  กรัม  ขุยฯ : พีท (1:1)   1.55  กรัม  ขุยฯ : กาก
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ตะกอนฯ (1:1)  1.49  กรัม กากตะกอนหมอ้กรอง 1.42  กรัม และปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 1.33 กรัม ส่วนวสัดุ
ทรายใหน้ํ้าหนกัตน้กลา้ 10  ตน้ตํ่าสุดเท่ากบั  0.40  กรัม 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้า พบว่า ขุยฯ : กากตะกอนฯ (1:1) และขุย
มะพร้าวให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าสูงสุด 9.80 กรัม/ตะกร้า ( 325.58  กรัม/ตร.ม. ) และ 9.30 กรัม/
ตะกร้า (308.97  กรัม/ตร.ม.) ตามลาํดบั รองลงมาไดแ้ก่ ขุยฯ : พีท (1:1)  และ พีท ให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อ
ตะกร้าเท่ากบั 7.40  กรัม/ตะกร้า (245.84  กรัม/ตร.ม.) และ 6.83 กรัม/ตะกร้า (226.91  กรัม/ตร.ม.) ตามลาํดบั 
ส่วนวสัดุเพาะทรายให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าตํ่าสุดเท่ากบั 0.52 กรัม/ตะกร้า (17.27  กรัม/ตร.ม.) 
(ตารางท่ี 26) 

ตารางที่  27  ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน นํ้าหนกัต่อกล่อง และนํ้าหนกัต่อตารางเมตรของไมโครกรีน 
กระถินท่ีความหนาแน่นของเมล็ดแตกต่างกนั   

ความหนาแน่นของเมลด็
กระถินต่อกล่อง  (กรัม) 

ความสูงต้นกล้า 
(ซม.) 

น า้หนักต่อกล่อง 
(กรัม) 

น า้หนัก /ตารางเมตร 
(กรัม) 

ความหนาแน่น    20  กรัม 5.95 11.56   c 578.00  c 
ความหนาแน่น    22  กรัม 5.92 14.53   b 726.50  b 
ความหนาแน่น    24  กรัม 5.76 14.90   a 745.00  a  
F-test Ns ** ** 
CV. (%) 3.38 6.53 6.53 

 
จากผลการศึกษาผลของความหนาแน่นในการหว่านเมล็ดต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนก

ระถินโดยมีอตัราการหวา่นเมล็ดดงัน้ี ดงัน้ี  20  22 และ 24  กรัม  พบวา่ ดา้นความสูงตน้ไม่มีความแตกต่าง
กนัคือ  ความหนาแน่น 20 กรัม มีแนวโนม้ว่าจะมีความสูงตน้มากท่ีสุดคือ  5.95  เซนติเมตร รองลงมาคือ 
ความหนาแน่น 22 กรัม มีความสูงตน้ 5.92  เซนติเมตร และท่ีมีแนวโนม้วา่นอ้ยท่ีสุดคือความหนาแน่น 24 
กรัม  มีความสูงตน้ 5.76  เซนติเมตร 

 นํ้ าหนกัรวมต่อกล่องมีความแตกต่างกนัในทางสถิติอย่างมีนยัสําคญัยิ่งความหนาแน่น 24 กรัมมี
นํ้ าหนกัต่อกล่องมากท่ีสุดคือ  14.90  กรัม/กล่อง (0.745 กิโลกรัมต่อตารางเมตร )รองลงมาคือความ
หนาแน่น 22 กรัม  มีนํ้ าหนกั  14.53 กรัม/กล่อง (0.7265  กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) และความหนาแน่น 20  
กรัม มีนํ้าหนกัต่อกล่องนอ้ยท่ีสุดคือ 11.56 กรัม/กล่อง (0.578 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) (ตารางท่ี 27) 
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ตารางที่  28    ผลของความถ่ีในการให้นํ้ าต่อความยาวตน้กลา้  นํ้ าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ และนํ้ าหนกั              
ไมโครกรีนกระถิน 

ความถี่การให้น า้ ความยาวต้นรวม
ราก (ซม.) 

น า้หนักต้นกล้า 
 10 ต้น (กรัม) 

น า้หนัก / กล่อง
(กรัม) 

น า้หนัก/ ตร.ม. 
(กโิลกรัม) 

7:00 12.80  b 2.30   b 18.34  c 917.00  c 
17:00 13.51  ab 2.55   a 16.56  c 828.00  c  
7:00 17:00 13.70  ab 2.63   a 26.58  b 1329.00  b 
7:00 12:00 17:00 14.37  a 2.53   a 34.17  a 1708.50  a 
F-test * ** ** ** 
c.v. (%) 4.04 3.10 16.68 16.68 
 

จากผลการศึกษาผลของความถ่ีในการให้นํ้ าต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนกระถิน 1 คร้ังตอน
เชา้ (7.00 น.) 1 คร้ังตอนเยน็ (17.00 น.) ให้นํ้ า 60 มิลลิลิตร   2 คร้ัง (7.00  17.00น.) ให้นํ้ าคร้ังละ 30 
มิลลิลิตรและ 3 คร้ัง (7.00  12.00  17.00 น.) ใหน้ํ้าคร้ังละ 20 มิลลิลิตร ดา้นความยาวตน้กลา้ มีความแตกต่าง
กนัในทางสถิติอยา่งมีนยัสําคญั การให้นํ้ า 3 คร้ัง มีความยาวตน้กลา้มากท่ีสุด 14.37 เซนติเมตรรองลงมาคือ 
การให้นํ้ า 2 คร้ัง และการให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเยน็ มีความยาวตน้กลา้ 13.70 เซนติเมตรและ 13.51 เซนติเมตร
ตามลาํดบั และท่ีมีแนวโน้มว่ามีความยาวตน้กลา้น้อยท่ีสุดคือการให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเช้า มีความยาวตน้กลา้ 
12.67 เซนติเมตร 

นํ้าหนกั 10 ตน้มีความแตกต่างกนัในทางสถิติอยา่งมีนยัสําคญัยิ่ง การให้นํ้ า 2 คร้ัง การให้นํ้ า 1 คร้ัง
ตอนเยน็และการให้นํ้ า 3 คร้ัง มีนํ้ าหนกั 10 ตน้มากท่ีสุดคือ 2.63  2.55 และ 2.53 กรัมตามลาํดบั และท่ีมี
แนวโนม้วา่มีนํ้าหนกั 10 ตน้นอ้ยท่ีสุดคือการใหน้ํ้า 1 คร้ังตอนเชา้  มีนํ้าหนกั 2.30 กรัม 

นํ้ าหนกัรวมต่อกล่องมีความแตกต่างกนัในทางสถิติอยา่งมีนยัสําคญัยิ่ง การให้นํ้ า 3 คร้ัง มีนํ้ าหนกั
รวมต่อกล่องมากท่ีสุดคือ 34.17 กรัม/กล่อง (1.7085 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) รองลงมาคือการให้นํ้ า 2 คร้ัง มี
นํ้ าหนกัรวมต่อกล่อง 26.58 กรัม/กล่อง ( 1.329 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) ท่ีมีแนวโนม้วา่มีนํ้ าหนกัรวมนอ้ย
ท่ีสุดคือการให้นํ้ า 1  คร้ังตอนเชา้  และการให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเยน็ มีนํ้ าหนกัรวมต่อกล่อง 18.34  กรัม/กล่อง 
(0.917 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) และ 16.56 กรัม/กล่อง (0.828 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) ตามลาํดบั (ตารางท่ี 
28) 
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ตารางที ่ 29   เปอร์เซ็นตก์ารงอก  ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และนํ้าหนกัตน้กลา้ 100  ตน้    
ของไมโครกรีนเขียวนอ้ยในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั 

อุณหภูมิแช่เมล็ด เปอร์เซ็นต์
การงอก 

(%) 

ความเร็ว
ในการ

งอก 

ความยาว
ตน้กลา้ 
(ซม.) 

นํ้าหนกั 
ตน้กลา้  
(กรัม) 

นํ้าหนกัต่อ
กล่อง 
(กรัม) 

ไม่แช่นํ้า 83.75  a 186.41 a 4.40  ab 0.34  a 2.90  a 
แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง  12  ช.ม. 35.25  b 28.94 b  3.58  b 0.33  a 0.97  b 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c 29.50  b 43.68 b  4.83  a 0.31   a 1.11  b 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100  °c 0.00  c 0.00 c 0.00 d 0.00  c 0.00  c 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 29.75  b 22.08 b 2.27  c 0.17  b 0.82  b 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 0.00  c 0.00 c 0.00 d 0.00  c 0.00  c 
F-test ** ** ** ** ** 
CV. (%) 40.86 35.59 22.02 14.20 36.16 
 

จากการทดลองการแช่เมล็ดเขียวน้อยท่ีอุณหภูมิและเวลาต่างๆ ได้แก่  ไม่แช่นํ้ า   แช่นํ้ า ท่ี
อุณหภูมิห้อง    12 ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ  70 °c  นาน 12  ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  นาน 12  ชม.  จุ่มนํ้ าท่ี
อุณหภูมิ   70 °c  นาน 30  วินาที และจุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 30  วินาที  พบว่า  การไม่แช่นํ้ า มี
เปอร์เซ็นตก์ารงอกสูงสุดเท่ากบั  83.75  เปอร์เซ็นต ์ รองลงมาคือ  การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 
70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  มีเปอร์เซ็นตก์ารงอกเท่ากบั  35.25  29.75 และ 29.50  
เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั  ส่วนเมล็ดเขียวนอ้ยท่ีจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  และจุ่มอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 
เมล็ดไมง่อก  

ความเร็วในการงอกของผกัไมโครกรีนเขียวน้อย พบว่า การไม่แช่นํ้ า ทาํให้เมล็ดเขียวน้อย มี
ความเร็วในการงอกสูงสุดเท่ากบั  186.41   รองลงมาคือ การจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง  
และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม.  มีความเร็วในการงอกเท่ากบั   43.68  28.94  และ 22.08 
ตามลาํดบั  

ความยาวตน้กลา้ของไมโครกรีนเขียวนอ้ย พบวา่  การจุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c และไม่แช่นํ้ า มีความ
ยาวต้นกล้าไมโครกรีนเขียวน้อยสูงสุดเท่ากับ  4.83 และ 4.40  เซนติเมตร  รองลงมาคือ การแช่นํ้ าท่ี
อุณหภูมิห้อง  และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. มีความยาวต้นกล้าเท่ากบั 3.58 และ 2.27 
เซนติเมตร  

นํ้าหนกัตน้กลา้  100  ตน้ ของไมโครกรีนเขียวนอ้ย  พบวา่  การไม่แช่นํ้ า  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง และ
จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  มีนํ้ าหนกัตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวน้อยสูงสูดเท่ากบั  0.34  0.33 และ 0.31   กรัม 
ตามลาํดบั รองลงมาคือ การจุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. มีนํ้าหนกัตน้กลา้เท่ากบั 0.17 กรัม 
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นํ้าหนกัต่อกล่องของไมโครกรีนเขียวนอ้ย  พบวา่  การไม่แช่นํ้ า  มีนํ้ าหนกัไมโครกรีนเขียวนอ้ยต่อ
กล่องสูงสุดเท่ากบั  2.90  กรัม/กล่อง  รองลงมาคือ การจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c   แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง และ
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. มีนํ้าหนกัต่อกล่องเท่ากบั 1.11  0.97 และ 0.82 กรัม/กล่อง ตามลาํดบั 
(ตารางท่ี 29 ) 
ตารางที ่30  ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ย หลงัเพาะ 3  5  6  7 และ  9 วนั จากวสัดุเพาะท่ี

แตกต่างกนั  

 วสัดุเพาะ หลงัเพาะ  
3 วนั 

หลงัเพาะ  
5 วนั 

หลงัเพาะ  
6  วนั 

หลงัเพาะ 
 7  วนั 

หลงัเพาะ  
9  วนั 

ทราย 0.7   b 1.2   e 1.5   cd 2.3  de 2.0  f 
ขยุมะพร้าว 0.8   b 2.0   c 2.3   b 3.1  ab 3.0  d 
กากตะกอนหมอ้กรอง 0.6   b 1.6   d 1.4   d 2.0  e 2.4   e 
ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 1.3   a 1.8   cd 2.3   b 2.9   bc 4.3   a 
พีท 0.8   b 2.5   a 2.8   a 3.2   ab 3.4   c 
ขยุฯ : กากตะกอนฯ  1:1 0.8   b 2.1   bc 1.9   bc 2.6   cd 3.8   b 
ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 0.8   b 1.3   e 1.6   cd 2.2   de 2.4   e 
ขยุฯ : พีท 1:1 0.8   b 2.4   ab 2.9   a 3.4   a 3.1   bc 
F-test ** ** ** ** ** 
CV. (%) 34.08 18.03 19.35 14.02 11.16 

 
จากผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนเขียวน้อยหลงัเพาะ 3  5  6  7 และ  9 

วนั  วสัดุเพาะต่างๆ ไดแ้ก่ ทราย  ขุยมะพร้าว  กากตะกอนหมอ้กรอง  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  พีท  ขุยฯ : กาก
ตะกอนฯ  (1:1)   ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ (1:1)  และขุยฯ : พีท (1:1)  พบวา่ หลงัเพาะ 3 วนั ความสูงตน้กลา้ไม
โครกรีนเขียวน้อยจากวสัดุเพาะปุ๋ยอินทรียม์ดเขียวมีความสูงมากท่ีสุดเท่ากบั 1.3 ซม. รองลงมาไดแ้ก่วสัดุ
เพาะขยุมะพร้าว    พีท  ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)   ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ (1:1)  และขุยฯ : พีท (1:1)  มีควมสูง
ตน้กลา้เท่ากบั 0.8 ซม. ส่วนวสัดุเพาะกากตะกอนหมอ้กรองมีความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ยหลงัเพาะ 
3 วนั ตํ่าสุดเท่ากบั 0.6 ซม. 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนเขียวนอ้ยหลงัเพาะ  5  วนั  พบวา่  พีท มี
ความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ยมากท่ีสุดเท่ากบั 2.5 ซม. แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัวสัดุเพาะขุยฯ : พีท 
(1:1)  2.4 ซม. รองลงมาไดแ้ก่ วสัดุเพาะขยุฯ : กากตะกอนฯ (1:1) มีความสูงเท่ากบั   2.1 ซม. ส่วนวสัดุเพาะ
ทรายมีความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ยหลงัเพาะ 5 วนั ตํ่าสุดเท่ากบั 1.2 ซม. 
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ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนเขียวนอ้ยหลงัเพาะ  6  วนั  พบวา่  ขุยฯ : 
พีท (1:1)  และพีท มีความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ยมากท่ีสุดเท่ากบั 2.9 และ 2.8 ซม. รองลงมาไดแ้ก่
วสัดุเพาะขมุะพร้าวและปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว มีความสูงตน้กลา้เท่ากบั 2.3 ซม ส่วนวสัดุเพาะกากตะกอนหมอ้
กรองมีความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ยหลงัเพาะ 6 วนั ตํ่าสูดเท่ากบั 1.4 ซม. 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนเขียวน้อยหลงัเพาะ  7  วนั  พบว่า วสัดุ
เพาะ ขุยฯ : พีท (1:1)  มีความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ยมากท่ีสุดเท่ากบั 3.4 ซม. แต่ไม่แตกต่างทาง
สถิติกบัวสัดุเพาะพีท และขยุมะพร้าว มีความสูงตน้กลา้เท่ากบั 3.2  และ 3.1 ซม. ส่วนวสัดุเพาะกากตะกอน
หมอ้กรอง มีความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ยหลงัเพาะ 7 วนั ตํ่าสูดเท่ากบั 2.0 ซม. 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนเขียวน้อยหลงัเพาะ  9  วนั  พบว่า วสัดุ
เพาะ ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว มีความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ยมากท่ีสุดเท่ากบั 4.3 ซม. รองลงมาไดแ้ก่วสัดุ
เพาะ ขยุฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)  และขุยฯ : พีท (1:1)  มีความสูงตน้กลา้เท่ากบั  3.8  และ 3.1 ซม. ส่วนวสัดุ
เพาะทราย มีความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนเขียวนอ้ยหลงัเพาะ 9 วนั ตํ่าสูดเท่ากบั 2.0 ซม.      (ตารางท่ี 30) 
ตารางที ่31     นํ้าหนกั 10 ตน้ และนํ้าหนกัไมโครกรีนเขียวนอ้ยจากวสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั  

 
จากผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนเขียวนอ้ย วสัดุเพาะต่างๆไดแ้ก่ ทราย  

ขยุมะพร้าว  กากตะกอนหมอ้กรอง  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  พีท  ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)   ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 
(1:1)  และ  ขยุฯ : พีท (1:1)  พบวา่ นํ้ าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ของไมโครกรีนเขียวนอ้ยจากวสัดุปลูก ขุยฯ : พีท 
(1:1) และปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  ให้นํ้ าหนกั 10 ตน้สูงสุดเท่ากบั 0.70 และ 0.67 กรัม รองลงมาคือ  ขุยฯ : กาก

วสัดุเพาะ นํ้าหนกั 10 ตน้ 
(กรัม) 

นํ้าหนกัต่อตะกร้า 
(กรัม / 300 ตร.ซม.) 

นํ้าหนกัต่อตารางเมตร 
(กรัม / ตารางเมตร) 

ทราย 0.34  c 12.32  c 409.30  c 
ขยุมะพร้าว 0.43  bc 24.83  b 824.91  b 
กากตะกอนหมอ้กรอง 0.46  bc 9.47  c 314.61  c 
ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 0.67  a 36.25  a 1204.31  a 
พีท 0.46  bc 31.70  ab 1053.15  ab 
ขยุฯ : กากตะกอนฯ 1:1 0.52  b 31.70  ab 1053.15  ab 
ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 0.36  c 7.20  c 239.20  c 
ขยุฯ : พีท  1:1 0.70  a 31.20  ab 1036.54  ab 
F-test ** ** ** 
CV. (%) 17.31 19.83 19.83 
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ตะกอนฯ  (1:1)  ใหน้ํ้าหนกั 0.52 กรัม แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัวสัดุเพาะ กากตะกอนหมอ้กรอง 0.46 กรัม  
พีท  0.46 กรัม และขยุมะพร้าว  0.43 กรัม ส่วนวสัดุทรายใหน้ํ้าหนกัตน้กลา้ 10  ตน้เพียง 0.34 กรัม 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้ าหนักไมโครกรีนต่อตะกร้า พบว่า ปุ๋ยอินทรีย์มดเขียว ให้นํ้ าหนัก               
ไมโครกรีนต่อตะกร้าสูงสุด  36.25  กรัม/ตะกร้า ( 1204.31 กรัม/ตร.ม. ) แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัวสัดุเพาะ 
พีท 31.70 กรัม/ตะกร้า (1053.15  กรัม/ตร.ม.)  ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)   31.70 กรัม/ตะกร้า (1053.15  
กรัม/ตร.ม.) และขุยฯ : พีท (1:1) 31.20 กรัม/ตะกร้า  รองลงมาไดแ้ก่ ขุยมะพร้าวให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อ
ตะกร้าเท่ากบั 24.83  กรัม/ตะกร้า (824.91 กรัม/ตร.ม.) ส่วนวสัดุเพาะขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ (1:1) ให้นํ้ าหนกัไม
โครกรีนต่อตะกร้าตํ่าสุดเท่ากบั 7.20 กรัม/ตะกร้า (239.20 กรัม/ตร.ม.)  (ตารางท่ี 31) 
                                     
ตารางที ่ 32  เปอร์เซ็นตก์ารงอก  ความยาวตน้ ความยาวราก และนํ้าหนกัของไมโครกรีนข้ีหูดในสภาพ

อุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั   

 
การแช่เมล็ดข้ีหูดก่อนทาํการเพาะในสภาพอุณหภูมิและเวลาต่างๆ พบวา่ การไม่แช่นํ้ า แช่นํ้ า      6   

ชม. และแช่นํ้ า  12 ชม.  ทาํให้เมล็ดข้ีหูดมีเปอร์เซ็นต์งอกสูงสุด  83.00  78.00 และ  69.67  เปอร์เซ็นต ์
ตามลาํดบั รองลงมาไดแ้ก่ แช่นํ้ า  70-80 °c  12 ชม. แช่นํ้ า  100 °c  40 วินาทีแช่ต่อ  12 ชม. แช่นํ้ า  80 °c  40 
วินาทีแช่ต่อ 12 ชม. และ แช่นํ้ า  100 °c  12 ชม. ทาํให้เมล็ดข้ีหูดมีเปอร์เซ็นตง์อก  48.33  34.67 34.00และ  
31.33  เปอร์เซ็นตต์ามลาํดบั ส่วนการแช่นํ้ า  70-80 °c  6 ชม.เมล็ดข้ีหูดมีเปอร์เซ็นต์การงอกตํ่าสุด  3.00  
เปอร์เซ็นต ์  

อุณหภูมิแช่เมล็ด ความงอก
(%) 

ความยาวตน้ 
(ซม.) 

ความยาวราก 
(ซม.) 

นน. 10 ตน้
รวมราก 
(กรัม) 

นน. 10 ตน้
ตดัราก 
(กรัม) 

ไม่แช่ 83.00  a 6.80  a 6.30  a 1.72  a 1.66  a 
แช่นํ้า  6   ชม. 78.00  a 7.75  a 3.00  de 1.74  a 1.69  a 
แช่นํ้า  12 ชม. 69.67  a 5.17  b 5.91  ab 1.78  a 1.43  a 
แช่นํ้า  70-80 °c  6 ชม.  3.00  c 2.30  c 2.30  e 0.32  b 0.31  b 
แช่นํ้า  70-80 °c  12 ชม. 48.33  b 6.75  a 5.45  abc 1.46  a 1.43  a 
แช่นํ้า  80 °c 40 วนิาทีแช่ต่อ 12 ชม. 34.00  b 6.80  a 3.75  cde 1.41  a 1.35  a 
แช่นํ้า 100°c 40 วนิาทีแช่ต่อ 12 ชม. 34.67  b 6.99  a 7.31  a 1.44  a 1.40 a 
แช่นํ้า  100 °c 12 ชม. 31.33  b 7.30  a 4.20  bcd 1.47  a 1.44  a 
F-test ** ** ** ** ** 
CV. (%) 21.62 25.35 40.71 24.47 21.39 
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ความยาวตน้ของตน้กลา้ พบวา่ แช่นํ้ า  6   ชม.  แช่นํ้ า  100 °c  12 ชม.  แช่นํ้ า  100 °c  40 วินาทีแช่
ต่อ  12 ชม.  ไม่แช่นํ้ า และแช่นํ้ า  80 °c  40 วินาทีแช่ต่อ   12 ชม. และแช่นํ้ า  70-80 °c  12 ชม.ให้ความยาว
ตน้สูงสุด  7.75  7.30  6.99  6.80  6.80  และ  6.75  ซม. ตามลาํดบั  ส่วนการแช่นํ้ า  70-80 °c  6 ชม.ให้ความ
ยาวตน้ตํ่าสุด  2.30  ซม.  

ความยาวรากของตน้กลา้ข้ีหูดพบวา่ แช่นํ้ า  100 °c  40 วินาทีแช่ต่อ  12 ชม. ไม่แช่นํ้ า  แช่นํ้ า       12 
ชม. แช่นํ้ า  70-80 °c  12 ชม. ให้ความยาวราก   7.31 6.30  5.91 และ 5.45  ซม. ตามลาํดบั รองลงมาคือ การ
แช่นํ้ า  100 °c  12 ชม. ให้ความยาวราก 4.20 ซม. ส่วนการแช่นํ้ า  70-80 °c  6 ชม.ให้ความยาวรากตํ่าสุด  
2.30  ซม.  

นํ้าหนกัไมโครกรีนข้ีหูด 10 ตน้รวมราก พบวา่ ทุกส่ิงทดลองให้นํ้ าหนกั 10 ตน้รวมรากไม่แตกต่าง
กนัใหน้ํ้าหนกัเฉล่ีย  1.41 – 1.74 กรัม ยกเวน้ การแช่นํ้า  70-80 °c  6 ชม.  ใหน้ํ้าหนกั 10 ตน้รวมรากตํ่าสุดคือ 
0.32 กรัม  ส่วนนํ้ าหนัก 10 ตน้ตดัราก มีความสัมพนัธ์กบันํ้ าหนักตน้รวมรากโดยตรง ทุกส่ิงทดลองให้
นํ้ าหนกั 10 ตน้ตดัรากไม่แตกต่างกนั โดยมีนํ้ าหนกั 10 ตน้ตดัรากเฉล่ีย 1.35 – 1.69 กรัม ยกเวน้ การแช่นํ้ า  
70-80 °c  6 ชม.ไดน้ํ้าหนกั 10 ตน้ตดัรากตํ่าสุด  0.31  กรัม (ตารางท่ี 32) 

ตารางที ่33      ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน และนํ้าหนกัไมโครกรีนข้ีหูดจากวสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั 
 

วสัดุเพาะ ความสูงตน้กลา้  
(ซม.) 

นํ้าหนกั 10 ตน้ 
(กรัม) 

นํ้าหนกัต่อตะกร้า 
(กรัม / 300 ตร.ซม.) 

นํ้าหนกัต่อตารางเมตร 
(กรัม / ตารางเมตร) 

ทราย 5.10  d 1.24 d 10.86  d 360.79  d 
ขยุมะพร้าว 10.90  a 2.23  bc 45.30 abc 1504.98  abc 
กากตะกอนหมอ้กรอง 6.80  c 2.00  bc 36.18 bc 1201.99  bc 
ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 10.60  a 2.93  a 48.93 abc 1625.58  abc 
พีท 8.80  b 1.72 cd 47.72 abc 1585.38  abc 
ขยุฯ : กากตะกอนฯ  1:1 10.70  a 2.33 b 58.34  a 1938.20  a 
ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 8.40 b 1.99  bc 34.37 c 1141.86  c 
ขยุฯ : พีท 1:1 6.80  c 1.97  bc 53.14 ab 1765.44  ab 
F-test ** ** ** ** 
cv. % 7.79 17.37 24.20 24.20 

 
จากผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนข้ีหูด วสัดุเพาะต่างๆไดแ้ก่ ทราย  ขุย

มะพร้าว  กากตะกอนหมอ้กรอง  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  พีท  ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)   ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 
(1:1)  และ  ขุยฯ : พีท (1:1)  พบวา่ ความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนข้ีหูดจากวสัดุปลูก ขุยมะพร้าว  ขุยฯ : กาก
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ตะกอนฯ  (1:1) และปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว มีความสูงมากท่ีสุดเท่ากบั 10.90   10.70   และ 10.60  ซม. ตามลาํดบั  
รองลงมาไดแ้ก่ ตน้กลา้ไมโครกรีนข้ีหูดจากวสัดุปลูก  พีท   และขุย ฯ : ปุ๋ยอินทรียฯ์ (1:1)  เท่ากบั  8.80  
และ 8.40 ซม. ตน้กลา้ไมโครกรีนข้ีหูดจากวสัดุเพาะทรายมีความสูงตํ่าสุดเท่ากบั 5.10  ซม. 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้ าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ พบวา่ ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียวให้นํ้ าหนกั 10 ตน้สูงสุด
เท่ากบั 2.93  กรัม  รองลงมาคือวสัดุเพาะ ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1) ให้นํ้ าหนกั  2.33  กรัม  แต่ไม่แตกต่าง
ทางสถิติกบัวสัดุเพาะ ขุยมะพร้าว  2.23 กรัม   กากตะกอนหมอ้กรอง 2.00  กรัม   ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ (1:1)  
1.99 กรัม  และ ขยุฯ : พีท (1:1)  1.97 กรัม ส่วนวสัดุทรายใหน้ํ้าหนกัตน้กลา้ 10  ตน้เพียง  1.24 กรัม 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้า พบวา่ ขยุฯ : กากตะกอนฯ  (1:1) ให้นํ้ าหนกั
ไมโครกรีนต่อตะกร้าสูงสุด  58.34  กรัม/ตะกร้า (1938.20  กรัม/ตร.ม. ) แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัวสัดุ
เพาะขุยฯ : พีท (1:1)   53.14  กรัม/ตะกร้า ( 1765.44  กรัม/ตร.ม.)  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 48.93 กรัม/ตะกร้า 
(1625.58 กรัม/ตร.ม.) พีท 47.72 กรัม/ตะกร้า (1585.38  กรัม/ตร.ม. ) และขุยมะพร้าว 45.30 กรัม/ตะกร้า 
(1504.98  กรัม/ตร.ม.) ส่วนวสัดุเพาะทรายใหน้ํ้าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าตํ่าสุดเท่ากบั 10.86 กรัม/ตะกร้า  
( 360.79  กรัม/ตร.ม.)  (ตารางท่ี 33 ) 
ตารางที ่34  เปอร์เซ็นตก์ารงอก  ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และนํ้าหนกัตน้กลา้ 100 ตน้                 

ของไมโครกรีนผกัโขมในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั 
อุณหภูมิแช่เมล็ด เปอร์เซ็นต์

การงอก 
(%) 

ความเร็วใน
การงอก 

ความยาว
ตน้กลา้ 
(ซม.) 

นํ้าหนกั
ตน้กลา้  
(กรัม) 

นํ้าหนกั 
ต่อกล่อง 

(กรัม) 
ไม่แช่นํ้า 95.50  a 190.79  a 4.42  a 0.07  a 0.47  a 
แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. 90.50  a 154.04  b 4.77  a 0.06  a 0.57  a 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 15.50  c 7.86  d 1.52  c 0.01  b 0.03  c 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c แช่ต่อ 12 ช.ม. 0.00  d 0.00  d 0.00  d 0.00  b 0.00  c 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c 0.75  d 1.17  d 4.42  a 0.01  b 0.02  c 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c 44.50  b 38.19  c 2.96  b 0.05  a 0.19  b 
F-test ** ** ** ** ** 
CV. (%) 16.43 25.68 15.66 30.26 46.75 
 

จากการทดลองการแช่เมล็ดผกัโขมท่ีอุณหภูมิและเวลาต่างๆ ไดแ้ก่  ไม่แช่นํ้ า  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง    
12 ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ  70 °c  นาน 12  ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  นาน 12  ชม.  จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ   70 °c  
นาน 30  วนิาที และจุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 30  วินาที  พบวา่ การไม่แช่นํ้ า และแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง มี
เปอร์เซ็นตก์ารงอกสูงสุดเท่ากบั  95.50   และ 90.50  เปอร์เซ็นต ์รองลงมาคือ จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  และจุ่ม
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นํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. มีเปอร์เซ็นตก์ารงอกเท่ากบั  44.50  และ 15.50  เปอร์เซ็นต ์ ส่วนเมล็ด
ผกัโขมท่ีจุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c แช่ต่อ 12 ช.ม. เมล็ดไม่งอก  

ความเร็วในการงอกของผกัไมโครกรีนผกัโขม พบวา่ การไม่แช่นํ้ า ทาํให้เมล็ดผกัโขมมีความเร็วใน
การงอกสูงสุดเท่ากบั  190.79  รองลงมาคือ  การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 
70-80 °c    แช่ต่อ 12 ช.ม. และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  มีความเร็วในการงอกเท่ากบั   154.04  38.19  7.86  
และ 1.17  

ความยาวตน้กลา้ของไมโครกรีนผกัโขม พบว่า  การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง  ไม่แช่นํ้ า และจุ่มนํ้ า
อุณหภูมิ 70-80 °c    มีความยาวตน้กลา้ไมโครกรีนผกัโขมสูงสุดเท่ากบั   4.77  4.42 และ  4.42   เซนติเมตร  
ตามลาํดบั  รองลงมาคือ การจุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c    และจุ่มนํ้าอุณหภูมิ  70-80 °c แช่ต่อ 12 ช.ม. มีความยาว
ตน้กลา้ไมโครกรีนผกัโขมเท่ากบั   2.96  และ 1.52  เซนติเมตร 

นํ้าหนกัตน้กลา้  100 ตน้ ของไมโครกรีนผกัโขม  พบวา่  การไม่แช่นํ้า  แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง และจุ่ม
นํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  มีนํ้ าหนักต้นกล้าไมโครกรีนผกัโขมสูงสูดเท่ากับ  0.07   0.06  และ  0.05 กรัม  
ตามลาํดบั  รองลงมาคือ การจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. มีนํ้ าหนกั
ตน้กลา้ไมโครกรีนเท่ากบั 0.01 กรัม 

นํ้าหนกัต่อกล่องของไมโครกรีนผกัโขม  พบวา่   การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง  และไม่แช่นํ้ า  มีนํ้ าหนกั
ไมโครกรีนผกัโขมต่อกล่องสูงสุดเท่ากบั  0.57  และ  0.47  กรัม/กล่อง  รองลงมาคือ การจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 
°c จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม.  และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  มีนํ้ าหนักต่อกล่องเท่ากบั  0.19  
0.03 และ 0.02  กรัม/กล่อง ตามลาํดบั (ตารางท่ี 34 ) 
ตารางที ่35      ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน และนํ้าหนกัไมโครกรีนผกัโขมจากวสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั 
  
 วสัดุเพาะ ความสูงตน้กลา้  

(ซม.) 
นํ้าหนกั 10 ตน้ 

(กรัม) 
นํ้าหนกัต่อตะกร้า 

(กรัม / 300 ตร.ซม.) 
นํ้าหนกัต่อตารางเมตร 

(กรัม / ตารางเมตร) 
ทราย 1.60 e 0.03 b 1.32 e 43.85  e 
ขยุมะพร้าว 2.30  d 0.04 b 4.30 d 142.85  d 
กากตะกอนหมอ้กรอง 3.30   bc 0.26 a 4.70 d 156.14  d 
ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 4.30  a 0.08 b 13.42 a 445.84  a 
พีท 2.90 c 0.06 b 7.80 c 259.13  c 
ขยุฯ : กากตะกอนฯ  1:1 3.50  b 0.09 b 10.27 b 341.19  b 
ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 2.30   d 0.04 b 5.47 cd 181.72  cd 
ขยุฯ : พีท 1:1 3.30  bc 0.07 b 5.47 cd 181.72  cd 
F-test ** * ** ** 
CV.(%)   11.03 110.45 25.31 25.31 
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จากผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกัโขมวสัดุเพาะต่างๆไดแ้ก่ ทราย  

ขยุมะพร้าว  กากตะกอนหมอ้กรอง  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  พีท  ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)   ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 
(1:1)  และ  ขุยฯ : พีท (1:1)  พบว่า ความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนผกัโขมจากวสัดุเพาะปุ๋ยอินทรียม์ดเขียวมี
ความสูงมากท่ีสุด เท่ากบั 4.30 ซม. รองลงมาไดแ้ก่ ตน้กลา้ไมโครกรีนผกัโขมจากวสัดุเพาะ ขุยฯ : กาก
ตะกอนฯ  (1:1)  ขุยฯ : พีท (1:1) และกากตะกอนหมอ้กรอง มีความสูงเท่ากบั 3.50  3.30  และ 3.30  ซม. 
ตามลาํดบั ส่วนตน้กลา้ไมโครกรีนผกัโขมจากวสัดุเพาะทรายมีความสูงตํ่าสุดเท่ากบั 1.60 ซม. 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้ าหนกัตน้กล้า 10 ตน้ พบว่า กากตะกอนหมอ้กรองให้นํ้ าหนกั 10 ตน้
สูงสุดเท่ากบั  0.26  กรัม รองลงมาได้แก่วสัดุเพาะ ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1) ให้นํ้ าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้
เท่ากบั 0.09  กรัม แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัวสัดุเพาะ ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  0.08  กรัม ขุยฯ : พีท (1:1)   0.07 
กรัม พีท  0.06  กรัม ขุยมะพร้าว 0.04 กรัม  และขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ (1:1)   0.04  กรัม  ส่วนวสัดุทรายให้
นํ้าหนกัตน้กลา้ 10  ตน้ตํ่าสุดเท่ากบั  0.03  กรัม 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้ าหนักไมโครกรีนต่อตะกร้า พบว่า วสัดุเพาะปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว ให้
นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าสูงสุดเท่ากบั  13.42 กรัม/ตะกร้า (445.84 กรัม/ตร.ม. ) รองลงมาไดแ้ก่  ขุยฯ : 
กากตะกอนฯ (1:1)  ให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าเท่ากบั 10.27  กรัม/ตะกร้า (341.19 กรัม/ตร.ม.) ส่วน
วสัดุเพาะทรายให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าตํ่าสุดเท่ากบั 1.32 กรัม/ตะกร้า (43.85 กรัม/ตร.ม.) (ตารางท่ี 
35) 
ตารางที ่ 36    ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน นํ้าหนกัต่อกล่อง และนํ้าหนกัต่อตารางเมตรของไมโครกรีน

ผกัโขมท่ีความหนาแน่นของเมล็ดแตกต่างกนั   

ความหนาแน่นของเมลด็ผกั
โขมต่อกล่อง  (กรัม) 

ความสูงต้นกล้า 
(ซม.) 

น า้หนักต่อกล่อง 
(กรัม) 

น า้หนัก /ตารางเมตร 
(กรัม) 

ความหนาแน่น    2.1   กรัม 5.04 11.18 559.00 
ความหนาแน่น    2.2  กรัม 5.19 10.69 534.50 
ความหนาแน่น    2.3  กรัม 5.05 12.30 615.00 
F-test Ns ns ns 
CV.(%)   8.55 7.16 7.16 

 
จากผลการศึกษาผลของความหนาแน่นในการหว่านเมล็ดต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกั

โขม โดยมีอตัราการหวา่นเมล็ดดงัน้ี ดงัน้ี  2.1  2.2  และ 2.3  กรัม  พบวา่ ดา้นความสูงตน้ไม่มีความแตกต่าง
กนัคือ  ความหนาแน่น 2.2  กรัม มีแนวโนม้วา่จะมีความสูงตน้มากท่ีสุดคือ  5.19  เซนติเมตรรองลงมาคือ 
ความหนาแน่น  2.3 กรัม มีความสูงตน้ 5.05 เซนติเมตรและท่ีมีแนวโนม้วา่นอ้ยท่ีสุดคือความหนาแน่น 2.1 
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กรัม  มีความสูงตน้ 5.04  เซนติเมตร ดา้นนํ้ าหนกัรวมต่อกล่องไม่มีความแตกต่างกนัมีแนวโน้มว่า ความ
หนาแน่น 2.3  กรัม มีนํ้ าหนกัต่อกล่องมากท่ีสุดคือ 12.30 กรัม (615.00 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) รองลงมา
คือความหนาแน่น 2.1 กรัม  มีนํ้ าหนกั  11.18 กรัม (559.00  กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) และความหนาแน่น 
2.2  กรัม มีนํ้าหนกัต่อกล่องนอ้ยท่ีสุดคือ 10.69 กรัม (534.50 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) (ตารางท่ี 36) 
ตารางที ่ 37   ผลของความถ่ีในการใหน้ํ้าต่อความยาวตน้กลา้  นํ้าหนกั 10 ตน้ และนํ้าหนกัไมโครกรีน 

         ผกัโขม 

ความถี่การให้น า้ ความยาวต้นรวม
ราก (ซม.) 

น า้หนัก 10 ต้น 
(กรัม) 

น า้หนัก / กล่อง
(กรัม) 

น า้หนัก/ ตร.ม. 
(กโิลกรัม) 

7:00 6.30 0.09 11.82 591.00 
17:00 6.35 0.10 11.15 557.50 
7:00 17:00 6.11 0.12 12.06 603.00 
7:00 12:00 17:00 6.39 0.08 11.00 550.00 
F-test ns ns ns ns 
CV.(%)   2.28 18.57 4.45 6.29 

 
จากผลการศึกษาผลของความถ่ีในการให้นํ้ าต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกัโขม  1 คร้ังตอน

เชา้ (7.00น.)  1 คร้ังตอนเยน็ (17.00น.) ให้นํ้ า 60 มิลลิลิตร  2 คร้ัง (7.00  17.00น.) ให้นํ้ าคร้ังละ 30 มิลลิลิตร
และ 3 คร้ัง(7.00   12.00  17.00น.) ให้นํ้ าคร้ังละ 20 มิลลิลิตร ดา้นความยาวตน้กลา้ไม่มีความแตกต่างกนั
ในทางสถิติคือ  การให้นํ้ า 3 คร้ัง มีแนวโนม้วา่จะมีความยาวตน้กลา้มากท่ีสุดคือ 6.39 เซนติเมตร รองลงมา
คือ การให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเยน็ และการให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเช้า มีความยาวตน้กลา้ 6.35 เซนติเมตรและ 6.30  
เซนติเมตรตามลาํดบั ท่ีมีแนวโนม้วา่มีความยาวตน้กลา้นอ้ยท่ีสุดคือการใหน้ํ้า 2 คร้ัง มีความยาวตน้กลา้ 6.11 
เซนติเมตรดา้นนํ้ าหนกั 10 ตน้ไม่มีความแตกต่างกนัแต่ในทางสถิติการให้นํ้ า 2 คร้ัง มีแนวโนม้วา่มีนํ้ าหนกั 
10 ตน้มากท่ีสุดคือ 0.12 กรัมรองลงมาคือการใหน้ํ้า 1 คร้ังตอนเยน็ และการใหน้ํ้า 1  คร้ังเชา้   มีนํ้ าหนกั 0.10 
กรัมและ 0.09 กรัม  ตามดบั  ท่ีมีแนวโนม้วา่มีนํ้ าหนกั 10 ตน้นอ้ยท่ีสุดคือการให้นํ้ า 3 คร้ัง มีนํ้ าหนกั 0.08 
กรัม ดา้นนํ้ าหนกัรวมต่อกล่อง ไม่มีความแตกต่างกนัในทางสถิติมีแนวโน้มว่าการให้นํ้ า 2 คร้ัง มีนํ้ าหนกั
รวมต่อกล่องมากท่ีสุดคือ 12.06 กรัม/กล่อง (0.603 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) รองลงมาคือการให้นํ้ า 1 คร้ัง
ตอนเชา้  มีนํ้ าหนกัรวมต่อล่อง 11.82 กรัม/กล่อง(591.00กิโลกรัมต่อตารางเมตร )ท่ีมีแนวโนม้วา่มีนํ้ าหนกั
รวมต่อกล่องนอ้ยท่ีสุดคือ การใหน้ํ้า 1 คร้ังตอนเยน็ และการใหน้ํ้า 3  คร้ังมีนํ้าหนกัรวมต่อกล่อง 11.15 กรัม/
กล่อง (557.50 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) และ 11.00  กรัม/กล่อง (550.00 กิโลกรัมต่อตารางเมตร )(ตารางท่ี 
37) 
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ตารางที ่38    เปอร์เซ็นตก์ารงอก  ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และนํ้าหนกัตน้กลา้ 100 ตน้ ของ        
ไมโครกรีนผกับุง้ในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั 

อุณหภูมิแช่เมล็ด เปอร์เซ็นต์
การงอก 

(%) 

ความเร็ว
ในการงอก 

ความยาว
ตน้กลา้ 
(ซม.) 

นํ้าหนกั
ตน้กลา้ 
(กรัม) 

นํ้าหนกัต่อ
กล่อง 
(กรัม) 

ไม่แช่นํ้า 78.5  bc 84.23  d 11.77  b 2.23  b 15.08  b 
แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ช.ม. 81.25  ab 138.64  c 12.87  a 2.53  b 19.62  a 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 75.25  c 154.51  b 13.00  a 2.53  b 16.99  ab 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 81.25  ab 170.50  a 13.02  a 2.93  a 19.49  a 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c 85.5  a 154.98  b 12.67  a 2.15  b 16.86  ab 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c 0.00  d 0.00  e 0.00  c 0.00  c 0.00  c 
F-test ** ** ** ** ** 
CV. (%) 4.28 7.10 5.10 12.68 12.22 

 

จากการทดลองการแช่เมล็ดผกับุง้ท่ีอุณหภูมิและเวลาต่างๆ ไดแ้ก่  ไม่แช่นํ้ า  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง       
12 ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ  70 °c  นาน 12  ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  นาน 12  ชม.  จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ   70 °c  
นาน 30  วินาที และจุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 30  วินาที  พบวา่  การจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c   แช่นํ้ าท่ี
อุณหภูมิห้อง  และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. มีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงสุดเท่ากบั  85.50  81.25  
และ 81.25 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั รองลงมาคือ การไม่แช่นํ้ า  และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. มี
เปอร์เซ็นต์การงอกเท่ากบั  78.50  และ 75.25 เปอร์เซ็นต ์ ส่วนเมล็ดผกับุง้ท่ีจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c เมล็ดไม่
งอก  

ความเร็วในการงอกของผกัไมโครกรีนผกับุง้ พบว่า จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. เมล็ด
ผกับุง้มีความเร็วในการงอกสูงสุดเท่ากบั  170.50  รองลงมาคือ  การจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c   จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 
70-80 °c แช่ต่อ 12 ช.ม.  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง และไม่แช่นํ้ า มีความเร็วในการงอกเท่ากบั  154.98  154.51 
138.64 และ 84.23  ตามลาํดบั   

ความยาวตน้กล้าของไมโครกรีนผกับุง้ พบว่า  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 องศา แช่ต่อ 12 ช.ม.  จุ่มนํ้ า
อุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม.  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c มีความยาวตน้กลา้ไม
โครกรีนผกับุง้สูงสุดเท่ากบั  13.02  13.00  12.87  และ 12.67  เซนติเมตร  ตามลาํดบั รองลงมาคือ การไม่แช่
นํ้า มีความยาวตน้กลา้เท่ากบั 11.77 เซนติเมตร 

นํ้ าหนักตน้กล้า 100 ตน้ ของไมโครกรีนผกับุง้  พบว่า  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. มี
นํ้ าหนกัตน้กลา้สูงสูดเท่ากบั 2.93 กรัม  รองลงมาคือ  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 
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12 ช.ม. ไม่แช่นํ้ า  และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  มีนํ้ าหนกัตน้กลา้ไมโครกรีนผกับุง้เท่ากบั 2.53  2.53  2.23  
2.15  กรัม ตามลาํดบั 

นํ้ าหนกัต่อกล่องของไมโครกรีนผกับุง้ พบวา่  การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 องศา 
แช่ต่อ 12 ช.ม.   จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม.  และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  มีนํ้ าหนกัไมโครกรีน
ผกับุง้ต่อกล่องสูงสุดเท่ากบั   19.62  19.49 16.99  16.86 กรัม/กล่อง ตามลาํดบั  รองลงมาคือ การไม่แช่นํ้ า มี
นํ้าหนกัต่อกล่องเท่ากบั 15.08  กรัม/กล่อง (ตารางท่ี 38 ) 

ตารางที ่39       ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน และนํ้าหนกัไมโครกรีนผกับุง้จากวสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั 
    แตกต่างกนั   

วสัดุเพาะ ความสูงตน้กลา้  
(ซม.) 

นํ้าหนกั 10 ตน้ 
(กรัม) 

นํ้าหนกัต่อตะกร้า 
(กรัม / 300 ตร.ซม.) 

นํ้าหนกัต่อตารางเมตร 
(กรัม / ตารางเมตร) 

ทราย 2.90  ef 1.38  b 4.13  c 137.20  c 
ขยุมะพร้าว 4.70  b 2.27  a 34.27 a 1138.53  a 
กากตะกอนหมอ้กรอง 3.00 ef 2.35  a 4.21  c 139.86  c 
ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 3.20  de 0.95  b 0.27 c 8.97  c 
พีท 4.20  c 2.12  a 20.44 b 679.06  b 
ขยุฯ : กากตะกอนฯ  1:1 5.40  a 2.50   a 38.12 a 1266.44  a 
ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 2.70  f 1.26   b 3.31  c 109.96  c 
ขยุฯ : พีท 1:1 3.50  d 2.50   a 22.96 b 762.79  b 
F-test ** ** ** ** 
CV.(%)   10.40 19.58 33.40 33.40 
 

จากผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกับุง้วสัดุเพาะต่างๆไดแ้ก่ ทราย  ขุย
มะพร้าว  กากตะกอนหมอ้กรอง  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  พีท  ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)   ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 
(1:1)  และขยุฯ : พีท (1:1)  พบวา่ ความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนผกับุง้จากวสัดุเพาะ ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)  
มีความสูงมากท่ีสุด เท่ากบั 5.40  ซม. รองลงมาไดแ้ก่ตน้กลา้ไมโครกรีนผกับุง้จากวสัดุเพาะขุยมะพร้าว มี
ความสูงเท่ากบั 4.70 ซมส่วนวสัดุเพาะขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ (1:1) มีความสูงตํ่าสุดเท่ากบั 2.70 ซม. 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้ าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ พบวา่  ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)  และขุยฯ : พีท 
(1:1) ใหน้ํ้าหนกั 10 ตน้สูงสุดเท่ากบั  2.50  กรัม  แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัวสัดุเพาะกากตะกอนหมอ้กรอง 
2.35 กรัม ขุยมะพร้าว 2.27 กรัม และพีท 2.12 กรัม  ส่วนวสัดุปุ๋ยอินทรียม์ดเขียวให้นํ้ าหนกัตน้กลา้ 10  ตน้
ตํ่าสุดเท่ากบั 0.95 กรัม 
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ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้า พบวา่ ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1) และขุย
มะพร้าวให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าสูงสุด 38.12 กรัม/ตะกร้า (1266.44 กรัม/ตร.ม. ) และ  34.27 กรัม/
ตะกร้า (1138.53  กรัม/ตร.ม.) ตามลาํดบั รองลงมาไดแ้ก่ ขุยฯ : พีท (1:1)  และพีท  ให้นํ้ าหนกัไมโครกรีน
ต่อตะกร้าเท่ากบั 22.96  กรัม/ตะกร้า (762.79  กรัม/ตร.ม.) และ 20.44  กรัม/ตะกร้า (679.06 กรัม/ตร.ม.) 
ตามลาํดบั ส่วนวสัดุเพาะปุ๋ยอินทรียม์ดเขียวให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าตํ่าสุดเท่ากบั 0.27 กรัม/ตะกร้า 
(8.97 กรัม/ตร.ม.) (ตารางท่ี 39) 

ตารางที ่ 40  ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน นํ้าหนกัต่อกล่อง และนํ้าหนกัต่อตารางเมตรของไมโครกรีน
ผกับุง้ท่ีความหนาแน่นของเมล็ดแตกต่างกนั   

ความหนาแน่นของเมลด็
ผกับุ้งต่อกล่อง  (กรัม) 

ความสูงต้นกล้า 
(ซม.) 

น า้หนักต่อกล่อง 
(กรัม) 

น า้หนัก/ตารางเมตร 
(กรัม) 

ความหนาแน่น    20  กรัม 11.23  b 41.00 2050.00 
ความหนาแน่น    22  กรัม 11.17   b 44.34 2217.00 
ความหนาแน่น    24  กรัม 12.70   a 38.42 1921.00 
F-test ** ns ns 
cv. 3.32 23.40 23.40 
 

จากผลการศึกษาผลของความหนาแน่นในการหวา่นเมล็ดต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกับุง้ 
โดยมีอตัราการหวา่นเมล็ดดงัน้ี ดงัน้ี  20  22 และ 24  กรัม  พบวา่  ดา้นความสูงตน้มีความแตกต่างกนัในทาง
สถิติอยา่งมีนยัสําคญัยิ่ง   ความหนาแน่น 24  กรัม มีความสูงตน้มากท่ีสุดคือ 12.70 เซนติเมตรรองลงมาคือ 
ความหนาแน่น 20  กรัม มีความสูงตน้ 11.23 เซนติเมตรและความหนาแน่น 22 กรัม มีความสูงตน้นอ้ยท่ีสุด
คือ 11.17 เซนติเมตร  

นํ้ าหนกัรวมต่อกล่องไม่มีความแตกต่างกนัมีแนวโน้มว่า ความหนาแน่น 22  กรัม  มีนํ้ าหนักต่อ
กล่องมากท่ีสุดคือ 44.34 กรัม/กล่อง ( 2.217 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) รองลงมาคือความหนาแน่น 20  กรัม  
มีนํ้ าหนกั  41.00 กรัม/กล่อง ( 2.050 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) และความหนาแน่น 24  กรัม มีนํ้ าหนกัต่อ
กล่องนอ้ยท่ีสุดคือ  38.42  กรัม/กล่อง (1.921 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) (ตารางท่ี 40) 
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ตารางที ่ 41   ผลของความถ่ีในการใหน้ํ้าต่อความยาวตน้กลา้  นํ้าหนกั 10 ตน้ และนํ้าหนกัไมโครกรีน ผกับุง้ 

ความถี่การให้น า้ ความยาวต้นรวม
ราก (ซม.) 

น า้หนัก 10 ต้น 
(กรัม) 

น า้หนัก / กล่อง
(กรัม) 

น า้หนัก/ ตร.ม. 
(กโิลกรัม) 

7:00 14.58 3.46  c 55.10  d 2755.00 b 
17:00 14.32 3.69  b 60.40  c 3020.00 b 
7:00 17:00 14.55 3.84  b 73.79  b 3689.50 a 
7:00 12:00 17:00 14.48 4.06   a 83.72  a 4186.00 a 
F-test ns * ** ** 
c.v. (%) 3.29 3.01 4.00 5.66 
 

จากผลการศึกษาผลของความถ่ีในการใหน้ํ้าต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกับุง้ 1 คร้ังตอนเชา้ 
(7.00 น.)  1 คร้ังตอนเยน็ (17.00 น.) ให้นํ้ า 60 มิลลิลิตร  2 คร้ัง (7.00  17.00น.) ให้นํ้ าคร้ังละ 30 มิลลิลิตร
และ 3 คร้ัง (7.00  12.00  17.00 น.) ให้นํ้ าคร้ังละ 20 มิลลิลิตร ดา้นความยาวตน้กลา้ไม่มีความแตกต่างกนั
ในทางสถิติคือ  การใหน้ํ้า 1 คร้ังตอนเชา้และการใหน้ํ้า 2 คร้ังมีแนวโนม้วา่จะมีความยาวตน้กลา้มากท่ีสุดคือ 
14.58 เซนติเมตร และ 14.55 เซนติเมตร ตามลาํดบั ท่ีมีแนวโนม้วา่มีความยาวตน้กลา้นอ้ยท่ีสุดคือการให้นํ้ า 
3 คร้ัง และการใหน้ํ้า 1 คร้ังตอนเยน็ มีความยาวตน้กลา้  14.48 เซนติเมตรและ 14.32 เซนติเมตร ตามลาํดบั 

นํ้ าหนกั  10 ตน้มีความแตกต่างกนัในทางสถิติอยา่งมีนยัสําคญั การให้นํ้ า 3 คร้ัง มีนํ้ าหนกั 10  ตน้
มากท่ีสุดคือ  4.06 กรัม  รองลงมาคือการให้นํ้ า 2 คร้ังและการให้นํ้ า 1  คร้ังตอนเยน็  มีนํ้ าหนกั 3.84 กรัม 
และ 3.69  กรัม  ตามลาํดบั  ท่ีมีแนวโนม้ว่ามีนํ้ าหนกั 10 ตน้นอ้ยท่ีสุดคือการให้นํ้ า1คร้ังตอนเช้า มีนํ้ าหนกั 
3.46 กรัม  

นํ้าหนกัรวมต่อกล่อง มีความแตกต่างกนัในทางสถิติอยา่งมีนยัสําคญัยิ่ง  การให้นํ้ า 3 คร้ัง มีนํ้ าหนกั
ต่อกล่องมากท่ีสุดคือ  83.72 กรัม/กล่อง (4.186 กิโลกรัมต่อตารางเมตร)  รองลงมาคือการให้นํ้ า  2 คร้ัง และ
การให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเยน็ มีนํ้ าหนกั 73.79 กรัม/กล่อง (3.6895 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) และ 60.40  กรัม
กล่อง ( 3.020กิโลกรัมต่อตารางเมตร) ท่ีมีแนวโนม้วา่จะมีนํ้าหนกัรวมต่อกล่องนอ้ยท่ีสุดคือ การให้นํ้ า 1 คร้ัง
ตอนเชา้มีนํ้าหนกั  55.10 กรัม/กล่อง ( 2.755กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) (ตารางท่ี 41) 
 
 
 
 
 



สว
พ. 

มท
ร.ส

ุวรร
ณภู

มิ

60 

 

ตารางที ่42   เปอร์เซ็นตก์ารงอก  ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และนํ้าหนกัตน้กลา้ 100 ตน้ ของ        
ไมโครกรีนปลงัขาวในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั 

Treatment เปอร์เซ็นต์
การงอก 

(%) 

ความเร็ว
ในการงอก 

ความยาว
ตน้กลา้  
(ซม.) 

นํ้าหนกั
ตน้กลา้ 
(กรัม) 

นํ้าหนกั
ต่อกล่อง 

(กรัม) 
ไม่แช่นํ้า 57.50 b 57.50 b 0.10 c 0.10 b 0.10c 

แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. 73.50 a 73.50 a 0.10 c 0.10 b 0.10 c 

แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °c นาน 12 ชม. 35.00 c 37.50 c 31.22 b 1.30 a 3.66 b 

แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 12 ชม. 0.25 d 0.50 d 0.26 c 0.12 b 0.12 c 

จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °c  0.75 d 0.75 d 0.38 c 0.14 b 0.14 c 

จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °c  78.75 a 78.25 a 42.35 a 1.45 a 10.59 a 

F-test ** ** ** ** ** 

CV. (%) 19.50 19.60 32.22 41.18 42.36 

 
จากการทดลองการแช่เมล็ดผกัปลงัท่ีอุณหภูมิและเวลาต่างๆ ไดแ้ก่  ไม่แช่นํ้ า  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง  

12 ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ  70 °c  นาน 12  ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  นาน 12  ชม.  จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ   70 °c   
และจุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °c  พบวา่  จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °c   และแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม.  มีเปอร์เซ็นต์
การงอกสูงสุดเท่ากบั  78.75  และ 73.50   เปอร์เซ็นต์  รองลงมาคือ การไม่แช่นํ้ า  และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70°c  
นาน 12 ช.ม.  มีเปอร์เซ็นต์การงอกเท่ากับ  57.50  และ 35.00  เปอร์เซ็นต์  ส่วนเมล็ดผกัปลงัท่ีจุ่มนํ้ าท่ี
อุณหภูมิ 70 °c และแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 12 ชม. มีเปอร์เซ็นตก์ารงอกตํ่าสุดเท่ากบั  0.75 และ 0.25 
เปอร์เซ็นต ์

ความเร็วในการงอกของไมโครกรีนผกัปลงั พบวา่ จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  และแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 
12 ชม.  เมล็ดผกัปลงัมีความเร็วในการงอกสูงสุดเท่ากบั  78.25  และ 73.50  รองลงมาคือ  ไม่แช่นํ้ าและแช่
นํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °c นาน 12 ชม.  มีความเร็วในการงอกเท่ากบั  57.50 และ 37.50   

ความยาวตน้กลา้ของไมโครกรีนผกัปลงั  พบว่า  จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °c   มีความยาวตน้กลา้ไม
โครกรีนผกัปลงัสูงสุดเท่ากบั  42.35  เซนติเมตร  รองลงมาคือ การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °c นาน 12 ชม. มี
ความยาวตน้กลา้เท่ากบั 31.22  เซนติเมตร ส่วนการจุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °c  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 12 
ชม. แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. และไม่แช่นํ้ า มีความยาวตน้ตํ่าสุดเท่ากบั  0.38  0.26  0.10 และ 0.10 
เซนติเมตร 
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นํ้าหนกัตน้กลา้ 100 ตน้ ของไมโครกรีนผกัปลงั  พบวา่  จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c  และแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 
70 °c นาน 12 ชม. มีนํ้าหนกัตน้กลา้สูงสูดเท่ากบั 1.45 และ 1.30  กรัม  รองลงมาคือ  การจุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 
°c  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 12 ชม. แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. และไม่แช่นํ้ า  มีนํ้ าหนกัตน้กลา้ไม
โครกรีนผกัปลงัเท่ากบั  0.14  0.12  0.10 และ 0.10  กรัม ตามลาํดบั 

นํ้าหนกัต่อกล่องของไมโครกรีนผกัปลงั  พบวา่  การจุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c  และแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 
°c นาน 12 ชม.  มีนํ้าหนกัไมโครกรีนผกัปลงัต่อกล่องสูงสุดเท่ากบั   10.59 และ 3.66  กรัม/กล่อง รองลงมา
คือ การจุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °c  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 12 ชม. แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. และไม่แช่
นํ้า  มีนํ้าหนกัต่อกล่องเท่ากบั 0.14  0.12  0.10  และ 0.10 กรัม/กล่อง  (ตารางท่ี 42 ) 

ตารางที ่43   ความสูงของตน้กลา้ไมโครกรีน และนํ้าหนกัไมโครกรีนผกัปลงัจากวสัดุเพาะท่ีแตกต่างกนั 

  

 วสัดุเพาะ ความสูงตน้กลา้  
(ซม.) 

นํ้าหนกั 10 ตน้ 
(กรัม) 

นํ้าหนกัต่อตะกร้า 
(กรัม / 300 ตร.ซม.) 

นํ้าหนกัต่อตารางเมตร 
(กรัม / ตารางเมตร) 

ทราย 4.10  d 1.67 e 6.33  d 210.29  d 
ขยุมะพร้าว 8.60  a 3.20 ab 55.13  bc 1831.56  bc 
กากตะกอนหมอ้กรอง 5.90  c 2.27 cde 17.00 d 564.78  d 
ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 6.00  c 3.53 a 25.74 d 855.14  d 
พีท 6.00  c 2.49 bcd 70.01 b 2325.91  b 
ขยุฯ : กากตะกอนฯ 1:1 7.50  b 3.13 ab 50.21 c 1668.10  c 
ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 6.30  c 2.00 de 16.00 d 531.56  d 
ขยุฯ : พีท 1:1 8.43  a 2.90 abc 114.34  a 3798.67 a 
F-test ** ** ** ** 
cv. % 11.99 17.92 28.71 28.71 
 

จากผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกัปลงั วสัดุเพาะต่างๆไดแ้ก่ ทราย  
ขยุมะพร้าว  กากตะกอนหมอ้กรอง  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  พีท  ขุยฯ : กากตะกอนฯ  (1:1)   ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 
(1:1)  และ  ขุยฯ : พีท (1:1)  พบวา่ ความสูงตน้กลา้ไมโครกรีนผกัปลงัจากวสัดุเพาะ ขุยมะพร้าว และขุยฯ : 
พีท (1:1)  มีความสูงมากท่ีสุด เท่ากบั 8.60  และ 8.43  ซม. รองลงมาไดแ้ก่ตน้กลา้ไมโครกรีนผกัปลงัจาก
วสัดุเพาะ ขุยฯ : กากตะกอนฯ (1:1)  มีความสูงเท่ากบั 7.50 ซม. ส่วนตน้กลา้ไมโครกรีนผกัปลงัจากวสัดุ
เพาะทรายมีความสูงตํ่าสุดเท่ากบั 4.10 ซม. 
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ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้ าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ พบวา่ ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียวให้นํ้ าหนกั 10 ตน้สูงสุด
เท่ากบั 3.53  กรัม แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัวสัดุเพาะ ขุยมะพร้าว 3.20  กรัม  ขุยฯ : กากตะกอนฯ (1:1)  
3.12 กรัม และขุยฯ : พีท (1:1)   2.90 กรัม ส่วนวสัดุเพาะทรายให้นํ้ าหนกัตน้กลา้ 10  ตน้ตํ่าสุดเท่ากบั  1.67  
กรัม 

ผลการศึกษาวสัดุเพาะต่อนํ้าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้า พบวา่ วสัดุเพาะขุยฯ : พีท (1:1)  ให้นํ้ าหนกั     
ไมโครกรีนต่อตะกร้าสูงสุด 114.34  กรัม/ตะกร้า (3798.67 กรัม/ตร.ม. ) รองลงมาไดแ้ก่วสัดุพีท และขุย
มะพร้าว ให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าเท่ากบั 70.01 (2325.91)  กรัม/ตร.ม. และ 55.13  กรัม/ตะกร้า 
(1831.56  กรัม/ตร.ม.)  ส่วนวสัดุเพาะทรายให้นํ้ าหนกัไมโครกรีนต่อตะกร้าตํ่าสุดเท่ากบั 6.33 กรัม/ตะกร้า 
(210.29 กรัม/ตร.ม.) (ตารางท่ี 43) 

ตารางที ่ 44   ความสูง ความยาวตน้ นํ้าหนกั 10 ตน้ และนํ้าหนกัต่อกล่อง ของตน้กลา้ไมโครกรีนผกัปลงัท่ี
ความหนาแน่นของเมล็ดแตกต่างกนั   

ความหนาแน่นของเมลด็
ผกัปลงัต่อกล่อง  (กรัม) 

ความสูงต้น 
(ซม.) 

น า้หนักต่อกล่อง 
(กรัม) 

น า้หนัก /ตารางเมตร 
(กรัม) 

ความหนาแน่น    12  กรัม 11.37 35.51 1775.50 
ความหนาแน่น    15  กรัม 11.74 41.04 2052.00 
ความหนาแน่น    18  กรัม 11.08 38.42 1921.00 
F-test Ns ns ns 
cv. 7.50 31.80 31.80 

 
จากผลการศึกษาผลของความหนาแน่นในการหว่านเมล็ดต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีน

ผกัปลงั โดยมีอตัราการหว่านเมล็ดดงัน้ี ดงัน้ี  12 15  และ 18  กรัม  พบว่า  ดา้นความสูงตน้ไม่มีความ
แตกต่างกันคือ  ความหนาแน่น 15  กรัม มีแนวโน้มว่าจะมีความสูงต้นมากท่ีสุดคือ 11.74 เซนติเมตร
รองลงมาคือ ความหนาแน่น 12  กรัม มีความสูงตน้ 11.37 เซนติเมตรและท่ีมีแนวโนม้วา่นอ้ยท่ีสุดคือความ
หนาแน่น 18  กรัม  มีความสูงตน้ 11.08 เซนติเมตร  

ดา้นนํ้าหนกัรวมต่อกล่องไม่มีความแตกต่างกนัมีแนวโนม้วา่ ความหนาแน่น 15  กรัม  มีนํ้ าหนกัต่อ
กล่องมากท่ีสุดคือ 41.04  กรัม/กล่อง  ( 2.052 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) รองลงมาคือความหนาแน่น 18  กรัม  
มีนํ้ าหนกั  38.42 กรัม/กล่อง  ( 1.921 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) และความหนาแน่น 12  กรัม มีนํ้ าหนกัต่อ
กล่องนอ้ยท่ีสุดคือ   35.51  กรัม/กล่อง ( 1.7755 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) (ตารางท่ี 44) 
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ตารางที ่ 45   ผลของความถ่ีในการใหน้ํ้าต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกัปลงั 
 
ความถี่การให้น า้ ความยาวต้นรวม

ราก (ซม.) 
น า้หนัก 10 ต้น 

(กรัม) 
น า้หนัก / กล่อง

(กรัม) 
น า้หนัก/ ตร.ม. 
(กโิลกรัม) 

7:00 14.28 4.57  a 119.35 5967.50 
17:00 14.46 4.51  a 118.79 5939.50 
7:00 17:00 14.65 4.53  a 118.00 5900.00 
7:00 12:00 17:00 14.40 4.18  b 131.63 6581.50 
F-test ns * ns ns 
c.v. (%) 2.37 2.40 5.62 7.95 
 

จากการศึกษาผลของความถ่ีในการให้นํ้ าต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผกัปลงั  1 คร้ังตอนเชา้ 
(7.00 น.)  1 คร้ังตอนเยน็ (17.00 น.) ให้นํ้ า 60 มิลลิลิตร, 2 คร้ัง (7.00  17.00น.) ให้นํ้ าคร้ังละ 30 มิลลิลิตร
และ 3 คร้ัง (7.00  12.00  17.00 น.) ให้นํ้ าคร้ังละ 20 มิลลิลิตร ดา้นความยาวตน้กลา้ไม่มีความแตกต่างกนั
ในทางสถิติคือ  การให้นํ้ า 2 คร้ัง มีแนวโนม้วา่จะมีความสูงตน้มากท่ีสุดคือ 14.65 เซนติเมตรรองลงมาคือ 
การให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเยน็ และการให้นํ้ า 3 คร้ัง  มีความยาวตน้กลา้ 14.46  เซนติเมตรและ 14.40 เซนติเมตร
ตามลาํดบัท่ีมีแนวโนม้วา่มีความยาวตน้กลา้นอ้ยท่ีสุดคือการให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเชา้  มีความยาวตน้กลา้ 14.28  
เซนติเมตรดา้นนํ้ าหนกั 10 ตน้มีความแตกต่างกนัในทางสถิติอยา่งมีนยัสําคญั การให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเชา้ การ
ให้นํ้ า 2 คร้ัง และการให้นํ้ า 1 คร้ังตอนเยน็  มีนํ้ าหนกั 10  ตน้มากท่ีสุดคือ  4.57  4.53  และ 4.51 กรัมท่ีมี
แนวโนม้วา่มีนํ้าหนกั 10 ตน้นอ้ยท่ีสุดคือการใหน้ํ้า 3 คร้ัง มีนํ้าหนกั 4.18 กรัม ดา้นนํ้าหนกัรวมต่อกล่องไม่มี
ความแตกต่างกนัแต่การให้นํ้ า 3 คร้ัง มีแนวโนม้วา่จะมีนํ้ าหนกัรวมมากท่ีสุดคือ 131.63 กรัม/กล่อง (6.5815 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร )รองลงมาคือการให้นํ้ า 1  คร้ังเช้า  มีนํ้ าหนกัรวม 119.35 กรัม/กล่อง (5.9675 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) การใหน้ํ้า 1 คร้ังเยน็ มีนํ้าหนกัรวม  118.79  กรัม/กล่อง (5.9395 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร ) และท่ีมีแนวโน้มว่าน้อยท่ีสุดคือการให้นํ้ า 2 คร้ังเย็น  มีนํ้ าหนกัรวม 118.00 กรัม/กล่อง ( 5.900 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร ) (ตารางท่ี 45) 
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ตารางที ่ 46    เปอร์เซ็นตก์ารงอก ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และนํ้าหนกัตน้กลา้ 100 ตน้ ของไม

โครกรีนปลงัแดงในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั 

อุณหภูมิแช่เมล็ด เปอร์เซ็นต์
การงอก 

(%) 

ความเร็ว
ในการงอก 

ความยาว
ตน้กลา้ 
(ซม.) 

นํ้าหนกั
ตน้กลา้ 
(กรัม) 

นํ้าหนกัต่อ
กล่อง 
(กรัม) 

ไม่แช่นํ้า 20.25  abc 34.71  a 12.05  a 2.54  a 7.88 a 
แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ช.ม. 16.00  bc 32.07  a 11.35  a 2.55  a 6.94  ab 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 34.75  ab 32.91  a 10.52  a   2.44  a 6.20  b 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. 40.25  a 36.48  a 12.30  a 2.42  a 7.57  a 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c 41.00  a 30.60  a 11.00  a 2.50  a 7.04  ab 
จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 °c 0.00   c 0.00  b 0.00  b 0.00  b 0.00 c 
F-test ** ** ** ** ** 
CV. (%) 52.35 28.25 15.45 10.35 12.53 
 

จากการทดลองการแช่เมล็ดปลงัแดงท่ีอุณหภูมิและเวลาต่างๆ ไดแ้ก่  ไม่แช่นํ้า  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง    
12 ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ  70 °c  นาน 12  ชม.  แช่นํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  นาน 12  ชม.  จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ   70 °c  
นาน 30  วนิาที และจุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 30  วินาที  พบวา่  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c   จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 
100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม.  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม. และไม่แช่นํ้ า  มีเปอร์เซ็นตก์ารงอกสูงสุด
เท่ากบั  41.00  และ 40.25   34.75  และ 20.25 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั รองลงมาคือ แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง มี
เปอร์เซ็นตก์ารงอกเท่ากบั  16.00  เปอร์เซ็นต ์ ส่วนเมล็ดปลงัแดงท่ีจุ่มอุณหภูมิ   100 °c เมล็ดไม่งอก  

ความเร็วในการงอกของผกัไมโครกรีนปลงัแดง พบวา่ การจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c แช่ต่อ 12 ช.ม. ไม่
แช่นํ้า  จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c แช่ต่อ 12 ช.ม.  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง และการจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c ทาํให้
เมล็ดปลงัแดงมีความเร็วในการงอกสูงสุดเท่ากบั  36.48  34.71 32.91 32.07  และ 30.60  ตามลาํดบั  ความ
ยาวตน้กลา้ของไมโครกรีนปลงัแดง พบว่า  การจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม.   ไม่แช่นํ้ า  แช่นํ้ าท่ี
อุณหภูมิห้อง จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c และจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม.  มีความยาวตน้กลา้ไม
โครกรีนปลงัแดงสูงสุดเท่ากบั  12.30  12.05  11.35  11.00 และ  10 .52  เซนติเมตร  ตามลาํดบั  

นํ้าหนกัตน้กลา้ของไมโครกรีนปลงัแดง  พบวา่  การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง  ไม่แช่นํ้ า  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 
70-80 °c จุ่มนํ้าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม.  และจุ่มนํ้าอุณหภูมิ 100 องศา แช่ต่อ 12 ช.ม.  มีนํ้ าหนกัตน้
กลา้ไมโครกรีนปลงัแดงสูงสูดเท่ากบั  2.55  2.54  2.50  2.44  และ 2.42  กรัม ตามลาํดบั 

นํ้ าหนกัต่อกล่องของไมโครกรีนปลงัแดง พบวา่  การไม่แช่นํ้ า  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 100 °c แช่ต่อ 12 ช.
ม.  จุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  และแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง มีนํ้ าหนกัไมโครกรีนปลงัแดงต่อกล่องสูงสุดเท่ากบั  
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7.88  7.57  7.04 และ 6.94 กรัม/กล่อง  รองลงมาคือ การจุ่มนํ้ าอุณหภูมิ 70-80 °c  แช่ต่อ 12 ช.ม.  มีนํ้ าหนกั
ต่อกล่องเท่ากบั 6.20 กรัม/กล่อง  (ตารางท่ี 46 )    

ตารางที ่ 47    เปอร์เซ็นตก์ารงอก ความเร็วในการงอก ความยาวตน้กลา้ และนํ้าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ของไม
โครกรีนโสนในสภาพอุณหภูมิและเวลาท่ีแช่เมล็ดต่างกนั 

Treatment เปอร์เซ็นต์
การงอก (%) 

ความเร็ว
ในการงอก 

ความยาวตน้
กลา้  (ซม.) 

นํ้าหนกัตน้กลา้ 
(กรัม) 

ไม่แช่นํ้า 33.75  d 38.45 d 5.83  bc 0.94 a 
แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม. 88.00  b 92.43  a 7.48 a 1.03 a  
แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °C นาน 12 ชม. 80.00  c 78.17  b 6.50  ab 0.91 a 
แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °C นาน 12 ชม. 13.75  e 9.28  e 4.72  c 0.71 b 
จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °C  90.75  ab 86.59  b 7.21  ab 1.01  a 
จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °C  94.75 a 89.30  ab 6.97  ab 0.89  a 
F-test ** ** * * 
CV. (%) 5.02 5.55 14.92 11.70 

  
จากการทดลองการแช่เมล็ดโสนท่ีอุณหภูมิต่างๆไดแ้ก่  ไม่แช่นํ้ า  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง   12 ชม. แช่

นํ้าอุณหภูมิ  70 °c  นาน 12  ชม.  แช่นํ้าอุณหภูมิ 100 °c  นาน 12  ชม. จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °c  นาน 30  วินาที 
และจุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °c นาน 30  วินาที  พบว่า  จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °C นาน 30 วินาที และจุ่มนํ้ าท่ี
อุณหภูมิ 70 °C นาน 30 วนิาที  มีเปอร์เซ็นตก์ารงอกสูงสุดเท่ากบั 94.75 และ 90.75 %   รองลงมาคือ แช่นํ้ าท่ี
อุณหภูมิห้อง 12 ชม. แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °C นาน 12 ชม.  และไม่แช่นํ้ า มีเปอร์เซ็นตก์ารงอกเท่ากบั  88.00  
80.00 และ 33.75 %  ส่วนเมล็ดโสนท่ีแช่นํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °C นาน 12 ชม.      มีเปอร์เซ็นตง์อกตํ่าสุดเท่ากบั  
13.75 %   
 จากการทดลองความเร็วในการงอก พบวา่ แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม.และจุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °C 
นาน 30 วินาที  มีความเร็วในการงอกสูงสุดเท่ากบั  92.43 และ 89.30   รองลงมาคือ จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °C 
นาน 30 วนิาที  แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °C นาน 12 ชม. และไม่แช่นํ้า มีความเร็วในการงอกเท่ากบั  86.59  78.17 
และ  38.45  ส่วนการแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °C นาน 12 ชม. เมล็ดโสนมีความเร็วในการงอกตํ่าสุดเท่ากบั  
9.28  

จากการทดลองความยาวตน้กลา้ไมโครกรีนโสน พบวา่ แช่นํ้าท่ีอุณหภูมิหอ้ง 12 ชม. จุ่มนํ้าท่ี
อุณหภูมิ 70 °C นาน 30 วนิาที  จุ่มนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °C นาน 30 วนิาที และแช่นํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 °C นาน 12 
ชม.  มีความยาวตน้กลา้ไมโครกกรีนโสนสูงสุดเท่ากบั 7.48 7.21 6.97 และ 6.50 เซนติเมตร ตามลาํดบั 
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รองลงมาคือ การไม่แช่นํ้า มีความยาวตน้กลา้เท่ากบั 5.83 เซนติเมตร ส่วนแช่นํ้าท่ีอุณหภูมิ 100 °C นาน 12 
ชม. เมล็ดโสนมีความยาวตน้กลา้ตํ่าสุดเท่ากบั 4.72 เซนติเมตร   

นํ้ าหนกัตน้กลา้ 10 ตน้ พบว่า การแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 12 ชม.  จุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °C นาน 30 
วนิาที  ไม่แช่นํ้ า  แช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 °C นาน 12 ชม. และจุ่มนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °C นาน 30 วินาที มีนํ้ าหนกั
ตน้กลา้ไมโครกรีนโสน 10 ตน้ ท่ีมีนํ้ าหนกัสูงสุด เท่ากบั  1.03  1.01 0.94  0.91 และ 0.89   กรัมตามลาํดบั  
ส่วนการแช่นํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100 °C นาน 12 ชม. มีนํ้ าหนกัตน้กลา้ไมโครกรีนโสน 10 ตน้ ตํ่าสุดเท่ากบั 0.71 
กรัม  (ตารางท่ี 47 ) 

 วสัดุเพาะท่ีเหมาะสมต่อการเพาะไมโครกรีนพื้นบา้นไดแ้ก่ ขุยมะพร้าว + พีท และขุยมะพร้าว + 
กากตะกอนหมอ้กรอง อตัรา 1 : 1 โดย ปริมาตร เน่ืองจากขุยมะพร้าวมี N P K ค่อนขา้งสูงแต่ก็มี NaCl สูง
ดว้ย และ ขยุมะพร้าวปลูกใกลแ้หล่งนํ้าเคม็  ทาํใหเ้กิดปัญหาต่อพืชท่ีมีความอ่อนแอต่อความเคม็  
(Salt sensitive plants  ) (Abad et al ., 2002) 

กากตะกอนหมอ้กรองมี Nและ P สูง มีลกัษณะอนุภาคละเอียดแน่น ทาํให้มีความสามารถในการดูด
ซบัสูง (high capability for adsorbtion ) (Ranato  et al., 2013) เม่ือผสมขุยมะพร้าว และ กากตะกอนหมอ้
กรอง ทาํให้มีความแน่นพอเหมาะ สามารถอุม้นํ้ า และปลดปล่อยความช้ืน ให้ตน้กลา้ไดดี้ มีธาตุอาหารสูง 
ทาํให้กล้าเจริญเติบโตแข็งแรง และปัญหา จากการท่ีมี NaCl สูง ก็จะทาํให้เจือจางลง ทาํให้ไมโครกรีน
เจริญเติบโตไดดี้ พีทอยา่งเดียว มีธาตุอาหารนอ้ย  
 

2. การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของผกัไมโครกรีนพืน้บ้าน 
ตารางที่  48  คุณค่าทางอาหารของผกัไมโครกรีน กระถิน เขียวนอ้ย  ข้ีหูด ผกัโขม  ผกับุง้  ผกัปลงั และโสน 

ส่วนท่ีรับประทานได ้100 กรัม 

ชนิดผกั 
ไมโครกรีน 

คุณค่าทางอาหารของผักไมโครกรีน 
คาร์โบไฮเดรต 

(%) 
ไขมนั 
(%) 

โปรตีน 
(%) 

เถา้ 
(%) 

ไฟเบอร์ 
(%) 

ความช้ืน 
(%) 

กระถิน 12.56 1.63 6.72 0.93 2.54 75.62 
เขียวนอ้ย 5.47 1.62 7.12 1.26 8.08 76.45 
ข้ีหูด 5.82 1.76 7.01 0.73 6.71 77.99 
ผกัโขม 8.12 1.52 6.67 1.58 3.31 78.81 
ผกับุง้ 7.97 1.77 6.67 0.87 4.28 78.44 
ผกัปลงั 5.54 1.57 7.05 0.82 5.33 79.69 
โสน 10.70 1.88 7.01 1.20 4.80 74.42 
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ผลการตรวจคุณค่าทางอาหารของผกัไมโครกรีนพืชพื้นบา้น กระถิน  เขียวน้อย  ข้ีหูด  ผกัโขม  

ผกับุ้ง  ผกัปลงั แลโสน พบว่า  ไมโครกรีนกระถินมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตมากท่ีสุดเท่ากบั 12.56  %  
รองลงมาไดแ้ก่  โสน (10.70%)   ผกัโขม (8.12%)  ผกับุง้ (7.97%)  ข้ีหูด (5.82%)  ผกัปลงั (5.54%) และเขียว
นอ้ย(5.47%)  ปริมาณไขมนั พบวา่ ไมโครกรีนโสน มีปริมาณไขมนัมากท่ีสุดเท่ากบั  1.88 % รองลงมาไดแ้ก่ 
ผกับุง้ (1.77%) ข้ีหูด (1.76%)  กระถิน (1.63%) เขียวน้อย (1.62%) ผกัปลงั (1.57%) และผกัโขม (1.52%) 
ปริมาณโปรตีน พบวา่ไมโครกรีนเขียวนอ้ยมีปริมาณโปรตีนมากท่ีสุดเท่ากบั 7.12 % รองลงมาไดแ้ก่ ผกัปลงั 
(7.05%) ข้ีหูด (7.01%) โสน (7.01%) กระถิน (6.72%)  ผกัโขม (6.67%) และผกับุ้ง (6.67%) ปริมาณเถ้า 
พบว่า ไมโครกรีนผกัโขมมีปริมาณเถ้ามากท่ีสุดเท่ากับ 1.58 % รองลงมาได้แก่ เขียวน้อย (1.26%) โสน 
(1.58%) กระถิน (0.93%) ผกับุง้ (0.87%) ผกัปลงั (0.82%) และข้ีหูด (0.73%)  ปริมาณไฟเบอร์ พบว่าไม
โครกรีนเขียวนอ้ยมีปริมาณไฟเบอร์มากท่ีสุดเท่ากบั 8.08 % รองลงมาไดแ้ก่ ข้ีหูด (6.71%)  ผกัปลงั (5.33%) 
โสน (4.80%)  ผกับุง้ (4.28%)  ผกัโขม (3.31%)  และกระถิน (2.54%) ปริมาณความช้ืน พบว่า ไมโครกรีน
ผกัปลงัมีปริมาณความช่ืนมากท่ีสุดเท่ากบั 79.69 % รองลงมาไดแ้ก่ ผกัโขม (78.81%) ผกับุง้ (78.44%) ข้ีหูด 
(77.99%) เขียวนอ้ย (76.45%) กระถิน (75.62%) และโสน (74.42%) (ตารางท่ี 48 ) 
ตารางที ่ 49  ผลการตรวจวติามินซี ธาตุเหล็ก แคลเซียม คลอโรฟิลล ์และ สารตา้นอนุมูลอิสระของผกัไม
โครกรีนพื้นบา้น  กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด ผกัโขม ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน 

 
ปริมาณวิตามินซี พบว่า ไมโครกรีนข้ีหูดและผกัโขมมีปริมาณวิตามินซีมากท่ีสุดเท่ากบั 3.1 มก. 

รองลงมาไดแ้ก่  เขียวน้อย (3.0 มก.) โสน (2.7 มก.) ผกัปลงั (2.4 มก.)  ผกับุง้ (2.2 มก.) และกระถิน (2.1 
มก.)  ผลการวเิคราะห์ปริมาณธาตุอาหารเหล็กและแคลเซียมในผกัไมโครกรีนพื้นบา้น กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ี

ชนิดผกัไมโครกรีน วติามินซี 
.)มก(  

Fe 
(mg/100 g) 

Ca 
(mg/100 g) 

Total Chlorophyll 
(mg/g leaf fresh 

weight) 

TEAC 
(mmol Trolox 
equivalence/g  

dry basis) 
กระถิน 2.1 2.669 34.0 1.157 0.68 
เขียวนอ้ย  3.0 0.706 31.8 0.492 0.83 
ข้ีหูด  3.1 0.653 19.8 0.915 0.48 
ผกัโขม 3.1 1.057 37.9 0.621 0.87 
ผกับุง้ 2.2 0.996 20.6 0.902 0.76 
ผกัปลงั 2.4 0.602 18.1 1.202 0.50 
โสน                                                             2.7 0.779 52.3 4.284 0.07 
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หูด  ผกัปลงั และโสน พบว่า  ไมโครกรีนกระถินมีปริมาณธาตุเหล็กสูงท่ีสุดเท่ากบั 2.669  mg/100 g  
รองลงมาไดแ้ก่  ไมโครกรีนผกัโขม  (1.057  mg/100 g )   ผกับุง้ ( 0.996 mg/100 g  ) โสน ( 0.779 mg/100 g  
) เขียวนอ้ย  ( 0.706 mg/100 g ) ข้ีหูด ( 0.653 mg/100 g  )  และผกัปลงั ( 0.602 mg/100 g ) ส่วนปริมาณ
แคลเซียม พบวา่ ไมโครกรีนโสน  มีปริมาณแคลเซียมสูงท่ีสุดเท่ากบั 52.3 mg/100 g   รองลงมาไดแ้ก่ ไม
โครกรียผกัโขม ( 37.9 mg/100 g ) กระถิน ( 34.0 mg/100 g) เขียวน้อย ( 31.8 mg/100 g) ผกับุง้ ( 20.6 
mg/100 g)  ข้ีหูด (19.8 mg/100 g) และผกัปลงั ( 18.1 mg/100 g) ปริมาณคลอโรฟิลล์ พบวา่ ไมโครกรีนโสน
มีปริมาณคลอโรฟิลล์สูงท่ีสุดเท่ากบั 4.284 mg/g leaf fresh weight รองลงมาไดแ้ก่  ผกัปลงั กระถิน ข้ีหูด 
ผกับุง้ ผกัโขม และเขียวนอ้ย มีปริมาณคลอโรฟิลลเ์ท่ากบั 1.202  1.157  0.902  0.915  0.621 0.492 mg/g leaf 
fresh weight ตามลาํดบั  ผลการตรวจคุณสมบติัสารตา้นอนุมูลอิสระของผกัไมโครกรีนพื้นบา้น กระถิน  
เขียวนอ้ย  ข้ีหูด  ผกัปลงั และโสน พบวา่  ไมโครกรีนเขียวนอ้ยมีสานตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 0.83  
mmol Trolox equivalence/g  dry basis  รองลงมาไดแ้ก่ กระถิน ผกัปละง ข้ีหูด และโสน  มีสารตา้นอนุมูล
อิสระเท่ากบั    0.68  0.50  0.48 และ 0.07 mmol Trolox equivalence/g  dry basis  ตามลาํดบั (ตารางท่ี 49) 

3. การตรวจสอบความสะอาดสุขอนามยั ของไมโครกรีนพืน้บ้าน 
ตารางที ่ 50  ผลการวิเคราะห์จุลินทรียท่ี์เป็นโทษในไมโครกรีนพื้นบา้น  ก่อนและหลงัเก็บรักษาในสภาพ

อุณภูมิตํ่า 

ตัวอย่างที่ ชนิดผกั สารล้าง 

ผลการประเมิน 

ยสีต์/รา E.coli Staphylococcus 
aureus 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 กระถิน ผงฟู < 103 < 10 < 10 /  
2  คลอรีน < 103 < 10 < 10 /  
3  นํ้าสะอาด < 103 < 10 < 10 /  
4 เขียวนอ้ย ผงฟู < 103 < 10 < 10 /  
5  คลอรีน < 103 < 10 < 10 /  
6  นํ้าสะอาด < 103 < 10 < 10 /  
7 ข้ีหูด ผงฟู < 103 < 10 < 10 /  
8  คลอรีน < 103 < 10 < 10 /  
9  นํ้าสะอาด < 103 < 10 < 10 /  

10 ผกัโขม ผงฟู < 103 < 10 < 10 /  
11  คลอรีน < 103 < 10 < 10 /  
12  นํ้าสะอาด < 103 < 10 < 10 /  
13 ผกับุง้ ผงฟู < 103 < 10 < 10 /  
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14  คลอรีน < 103 < 10 < 10 /  
15  นํ้าสะอาด < 103 < 10 < 10 /  
16 ผกัปลงั ผงฟู < 103 < 10 < 10 /  
17  คลอรีน < 103 < 10 < 10 /  
18  นํ้าสะอาด < 103 < 10 < 10 /  
19 โสน ผงฟู < 103 < 10 < 10 /  
20  คลอรีน < 103 < 10 < 10 /  
21  นํ้าสะอาด < 103 < 10 < 10 /  

 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ท่ีเป็นโทษในไมโครกรีน กระถิน เขียวน้อย ข้ีหูด  ผกัโขม ผกับุง้ 
ผกัปลงั และโสน  ท่ีลา้งดว้ย ผงฟู คลอรีน และนํ้ าสะอาด  แลว้เก็บรักษาในสภาพอุณภูมิตํ่า พบวา่ ปริมาณ
ยีสต/์รา  E.coli  และ Staphylococcus aureus  อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยั (ตารางท่ี 50) ปริมาณจุลินทรียท่ี์เป็น
โทษในไมโครกรีนและ Sprout เป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงอยา่งมาก เน่ืองจากเคยมีการปนเป้ือนระบาดของ 

เช้ือ E.coli ในญ่ีปุ่นและเยอรมนี (Uphoff et al., 2014;Xiao et al.,2014) 

4.  การศึกษาต้นทุนการผลติและ ช่องทางการจ าหน่าย 

การศึกษาต้นทุนการผลิตและ ช่องทางการจ าหน่าย ของการผลิตผกัไมโครกรีน จากโรงเรือน
พลาสติก ดงัแสดงในตารางท่ี 51 – 59  ภาพท่ี  1 
ตารางที ่ 51  ตน้ทุนต่อตะกร้าในการผลิตไมโครกรีนพื้นบา้น กระถิน เขียวนอ้ย  ข้ีหูด และผกัโขม 

รายการ 
กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด ผกัโขม 

ตน้ทุน (บาท) 
ปริมาณเมล็ดต่อตะกร้า (กรัม) 40.00 10.00 10.00 4.00 
ราคาเมล็ดต่อตะกร้า 24.00 2.50 1.00 1.90 
ราคาตะกร้า (100 คร้ัง) ขนาดตะกร้า (14.5x22.5x8 ซม.) 1.25 1.25 1.25 1.25 
ราคาวสัดุเพาะต่อตะกร้า     
            ทราย 0.20 0.20 0.20 0.20 
            ขยุมะพร้าว 1.00 1.00 1.00 1.00 
            กากตะกอนหมอ้กรอง 2.30 2.30 2.30 2.30 
            ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 4.00 4.00 4.00 4.00 
            พีท 3.00 3.00 3.00 3.00 
            ขยุฯ : กากตะกอนฯ 1:1 2.25 2.25 2.25 2.25 
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ในการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น กระถิน  เขียวนอ้ย ข้ีหูด และผกัโขม โดยมีตน้ทุนราคาเมล็ดต่อ

ตะกร้า คือ 24.00, 2.50, 1.00  และ 1.90 บาท/ตะกร้า ตามลาํดบั ราคาตะกร้า (100 คร้ัง) ขนาดตะกร้า 
14.5x22.5x8 ซม. มีตน้ทุนเท่ากบั 1.25 บาท ตน้ทุนการผลิตผกัไมโครกรีน  กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด  และผกั
โขม  โดยใชว้สัดุเพาะ ทราย ขยุมะพร้าว กากตะกอนหมอ้กรอง ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  พีท  ขยุฯ : กากตะกอนฯ 
1:1  ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 และขุยฯ : พีท  1:1   มีราคาวสัดุเพาะต่อตะกร้าเท่ากบั 0.20 1.00 2.30 4.00 3.00 
2.25  3.00 และ 2.00  บาท  ตามลาํดบั  ส่วนตน้ทุน / ตะกร้า จากวสัดุปลูกท่ีใหผ้ลผลิตสูงสุด  คือ 27.50  7.75  
4.50  และ 7.15  กรัม/ตะกร้า ตามลาํดบั (ตารางท่ี 51) 

ตารางที ่ 52   ตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น กระถิน  เขียวนอ้ย ข้ีหูด และโขม  

            ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 3.00 3.00 3.00 3.00 

            ขยุฯ : พีท  1:1 2.00 2.00 2.00 2.00 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า ทราย /กรัม 0.52 12.32 10.86 1.32 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า ขยุมะพร้าว /กรัม 9.30 24.83 45.30 4.30 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า กากตะกอนหมอ้กรอง /กรัม 1.60 9.47 36.13 4.70 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า  ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว /กรัม 3.50 36.25 48.93 13.42 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า พีท  /กรัม 6.83 31.70 47.72 7.80 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า  (ขุยฯ : กากตะกอนฯ) /กรัม 9.80 31.70 58.34 10.27 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า (ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์) /กรัม 4.03 7.20 34.37 5.47 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า (ขุย ฯ: พีท) /กรัม 7.40 31.20 5314 5.47 
ตน้ทุน / ตะกร้า (จากวสัดุปลูกท่ีใหผ้ลผลิตสูงสุด)   27.50 7.75 4.50 7.15 

รายการ 
กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด ผกัโขม 
 ตน้ทุน (บาท) 

ค่าแรงงาน     
ระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมเพาะถึงเก็บเก่ียว 9 วนั  7 วนั 6 วนั 6 วนั 
ค่าแรงในการผลิตผกั  : 100   ตะกร้า      350 250 300 300 
                                   :  1      ตะกร้า 3.50 2.50 3.00 3.00 
ค่าใช่จ่ายในการดาํเนินงาน     

- ค่านํ้า (20 บาท/ลูกบาศกเ์มตร) 1.50 1.25 1.00 1.00 
- ค่าไฟ - - - - 
- ค่าใชจ่้ายในการขาย     

  -  packaging + sticker 1.00 1.00 1.00 1.00 



สว
พ. 

มท
ร.ส

ุวรร
ณภู

มิ

71 

 

 

ในการผลิตไมโครกรีน กระถิน เขียวนอ้ย  ข้ีหูด และผกัโขม ระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมเพาะจนถึงเก็บเก่ียว 
จะใชเ้วลาในการเก็บเก่ียวดงัน้ี 9, 7, 6  และ 6 วนั ตามลาํดบั ส่วนการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้นมีตน้ทุน
ค่าใชจ่้ายในการผลิต  กระถิน เขียวนอ้ย  ข้ีหูด และผกัโขม  โดยมีตน้ทุนค่าแรงในการผลิตต่อ  100  ตะกร้า 
คือ 350, 250, 300 และ 300  บาท/100 ตะกร้า ตามลาํดบั ส่วนตน้ทุนค่าแรงในการผลิตต่อ 1  ตะกร้า คือ 3.50, 
2.50, 3.00 และ 3.80 บาท/ 1 ตะกร้า ตามลาํดบั  ค่าใช้จ่ายในการดาํเนินงานไดแ้ก่ ค่านํ้ า มีตน้ทุนคือ 1.50, 
1.25, 1.00 และ 1.00  บาท/ตะกร้า ตามลาํดบั  ค่าใช้จ่ายในการขาย packaging + sticker  ตน้ทุน คือ 1.00 
บาท/ตะกร้า    ค่าขนส่งการขาย / 1000 กล่อง ตน้ทุนคือ 1.00 บาท/กล่อง  ส่วนค่าใชจ่้ายในการบริหารไดแ้ก่ 
ค่าโทรศพัท ์มีตน้ทุน คือ 0.04  บาท/ตะกร้า ตน้ทุนรวมในการผลิตไมโครกรีน กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด และ
ผกัโขม เท่ากบั  7.04, 5.79, 6.04 และ 6.04 บาท/กล่อง (ตารางท่ี 48) 

ตารางที ่ 53   ตน้ทุนต่อตะกร้าในการผลิตไมโครกรีนพื้นบา้น ผกับุง้  ผกัปลงั และโสน 

  -  ค่าขนส่งการขาย / 1000 กล่อง 1.00 1.00 1.00 1.00 
ค่าใชจ่้ายในการบริหาร     

- ค่าโทรศพัท ์ 0.04 0.04 0.04 0.04 

-  อ่ืนๆ  - - - - 
ตน้ทุนรวม 7.04 5.79 6.04 6.04 

รายการ 
ผกับุง้ ผกัปลงั โสน 

ตน้ทุน (บาท) 
ปริมาณเมล็ดต่อตะกร้า (กรัม) 40.00 25.00 30.00 
ราคาเมล็ดต่อตะกร้า  4.80 18.75 24.00 
ราคาตะกร้า (100 คร้ัง) ขนาดตะกร้า (14.5x22.5x8 ซม.) 1.25 1.25 1.25 
ราคาวสัดุเพาะต่อตะกร้า    
            ทราย 0.20 0.20 0.20 
            ขยุมะพร้าว 1.00 1.00 1.00 
            กากตะกอนหมอ้กรอง 2.30 2.30 2.30 
            ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว 4.00 4.00 4.00 
            พีท 3.00 3.00 3.00 
            ขยุฯ : กากตะกอนฯ 1:1 2.25 2.25 2.25 
            ขยุ ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 3.00 3.00 3.00 
            ขยุฯ : พีท  1:1 2.00 2.00 2.00 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า ทราย /กรัม 4.13 6.33 - 
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ในการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น ผกับุง้  ผกัปลงั  และโสน  โดยมีตน้ทุนราคาเมล็ดต่อตะกร้า คือ 

4.80  18.75  และ 24.00  บาท/ตะกร้า ตามลาํดบั ราคาตะกร้า (100 คร้ัง) ขนาดตะกร้า 14.5x22.5x8 ซม. มี
ตน้ทุนเท่ากบั 1.25 บาท  ตน้ทุนการผลิตผกัไมโครกรีน  ผกับุง้  ผกัปลงั  และโสน  โดยใชว้สัดุเพาะ ทราย 
ขยุมะพร้าว กากตะกอนหมอ้กรอง ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว  พีท  ขุยฯ : กากตะกอนฯ 1:1  ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์ 1:1 
และขุยฯ : พีท  1:1   มีราคาวสัดุเพาะต่อตะกร้าเท่ากบั 0.20  1.00  2.30  4.00  3.00  2.25  3.00 และ 2.00  
บาท  ตามลาํดบั  ส่วนตน้ทุน / ตะกร้า จากวสัดุปลูกท่ีให้ผลผลิตสูงสุด  คือ 8.30  22.00  และ 27.25  กรัม/
ตะกร้า ตามลาํดบั (ตารางท่ี 53) 
ตารางที ่  54  ตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น  ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน  
 

รายการ 
ผกับุง้ ผกัปลงั โสน 

ตน้ทุน (บาท) 
ค่าแรงงาน    
ระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมเพาะถึงเก็บเก่ียว 7 วนั 10 วนั  10 วนั 
ค่าแรงในการผลิตผกั  : 100  ตะกร้า      250 400 400 
                                   : 1      ตะกร้า 2.50 4.00 3.00 
ค่าใช่จ่ายในการดาํเนินงาน    

- ค่านํ้า (20 บาท/ลูกบาศกเ์มตร) 1.25 2.00 2.00 
- ค่าไฟ - - - 
- ค่าใชจ่้ายในการขาย    

  -  packaging + sticker 1.00 1.00 1.00 

  -  ค่าขนส่งการขาย / 1000 กล่อง 1.00 1.00 1.00 
ค่าใชจ่้ายในการบริหาร    

ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า ขยุมะพร้าว /กรัม 34.27 55.13 - 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า กากตะกอนหมอ้กรอง /กรัม 4.21 17.00 - 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า ปุ๋ยอินทรียม์ดเขียว /กรัม 0.27 25.74 - 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า พีท /กรัม 20.44 70.01 - 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า (ขุยฯ : กากตะกอนฯ) /กรัม 38.12 50.21 - 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า (ขุย ฯ: ปุ๋ยอินทรียฯ์) /กรัม 3.31 16.00 - 
ปริมาณผลผลิตต่อตะกร้า (ขุย ฯ: พีท) /กรัม 22.96 114.34 18.72 
ตน้ทุน / ตะกร้า (จากวสัดุปลูกท่ีใหผ้ลผลิตสูงสุด)   8.30 22.00 27.25 
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- ค่าโทรศพัท ์ 0.04 0.04 0.04  
-  อ่ืนๆ  - - - 

ตน้ทุนค่าใชจ่้าย 5.79 8.04 7.04 
 

ในการผลิตไมโครกรีน ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน ระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมเพาะจนถึงเก็บเก่ียว จะใชเ้วลา
ในการเก็บเก่ียวดงัน้ี 7, 10  และ 10 วนั ตามลาํดบั ส่วนการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้นมีตน้ทุนค่าใชจ่้ายใน
การผลิต  ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน  โดยมีตน้ทุนค่าแรงในการผลิตต่อ  100  ตะกร้า คือ 250, 400 และ 400 
บาท/100 ตะกร้า ตามลาํดบั  ส่วนตน้ทุนค่าแรงในการผลิตต่อ 1  ตะกร้า คือ 2.50, 4.00 และ 4.00 บาท/ 1 
ตะกร้า ตามลาํดบั  ค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงานไดแ้ก่ ค่านํ้ า มีตน้ทุนคือ 1.25, 2.00 และ 2.00  บาท/ตะกร้า 
ตามลาํดบั  ค่าใชจ่้ายในการขาย packaging + sticker  ตน้ทุน คือ 1.00  บาท/ตะกร้า  ค่าขนส่งการขาย / 1000 
กล่อง ตน้ทุนคือ 1.00 บาท/กล่อง  ส่วนค่าใช้จ่ายในการบริหารไดแ้ก่ ค่าโทรศพัท ์มีตน้ทุน คือ 0.04  บาท/
ตะกร้า ตน้ทุนรวมในการผลิตไมโครกรีน ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน  เท่ากบั  5.79,  8.04  และ 7.04 บาท/
กล่อง (ตารางท่ี 54) 
ตารางที ่ 55  ตน้ทุนต่อกล่องในการผลิตไมโครกรีนพื้นบา้น กระถิน เขียวนอ้ย  ข้ีหูด และโสน 

รายการ 

กระถิน 
(11x20.5  

ซม.) 

เขียวนอ้ย 
(10x10  
ซม.) 

ข้ีหูด 
(9.5x19  

ซม.) 

โสน 
(11x20.5

ซม.) 
ตน้ทุน (บาท) 

ราคาเมล็ดต่อ 1 กรัม 0.60 0.24 0.10 0.60 
ปริมาณเมล็ดต่อกล่อง (กรัม) 22 3 7 17 
ราคาเมล็ดต่อกล่อง 13.20 0.72 0.70 10.20 
ราคากล่อง (100 คร้ัง)   0.55 0.55 0.55 0.55 
ราคาวสัดุเพาะต่อกล่อง     
            ทราย 0.10 0.05 0.10 0.10 
            ขยุมะพร้าว 0.50 0.25 0.50 0.50 
            พีท 1.50 0.75 1.50 1.50 
            กากตะกอนหมอ้กรอง 1.20 0.60 1.20 1.20 
            ดินไส้เดือน 20 10 20 20 
            ขยุฯ : พีท  1:1 1.00 0.50 1.00 1.00 
            ขยุฯ : กากตะกอนฯ 1:1 0.85 0.42 0.85 0.85 
            ขยุ ฯ: ดินไส้เดือน 1:1 10.25 5.12 10.25 10.25 
           พีท : กากตะกอน  1:1 1.35 0.67 1.35 1.35 
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           พีท : ดินไส้เดือน  1:1 10.75 5.37 10.75 10.75 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง ทราย /กรัม 3.14 5.10 - 43.80 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง ขยุมะพร้าว /กรัม 4.76 0.00 10.10 19.71 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง  พีท / กรัม 12.04 44.36 41.79 73.87 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง กากตะกอนหมอ้กรอง /กรัม 4.84 42.14 35.09 58.09 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง ดินไส้เดือน /กรัม 4.48 35.81 10.53 44.57 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง (ขยุมะพร้าว : พีท)/กรัม 13.64 47.20 47.13 - 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง (ขยุฯ : กากตะกอนฯ) /กรัม 5.64 48.49 31.58 - 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง (ขยุฯ : ดินไส้เดือน) /กรัม 11.50 45.45 53.32 - 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง (พีท ฯ: กากตะกอนฯ) /กรัม 9.53 40.77 56.89 - 
ปริมาณผลผลิตต่อกล่อง (พีท ฯ: ดินไส้เดือน)/กรัม 9.57 42.59 36.16 - 
ตน้ทุน / กล่อง (ขยุมะพร้าว : พีทมอส 50 : 50 % ) 14.75 1.69 2.60 12.25 

 
ในการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด และโสน  โดยมีตน้ทุนราคาเมล็ดต่อ

กล่อง  คือ 13.20  0.72  0.70  และ 10.20 บาท/กล่อง  ตามลาํดบั ราคากล่อง 100 คร้ัง  มีตน้ทุนเท่ากบั 0.55 
บาท ต้นทุนการผลิตผกัไมโครกรีนโดยใช้วสัดุเพาะ ทราย ขุยมะพร้าว พีท  กากตะกอนหมอ้กรอง ดิน
ไส้เดือน     ขุยฯ : พีท  1:1   ขุยฯ : กากตะกอนฯ 1:1 ขุย ฯ: ดินไส้เดือน 1:1 พีท : กากตะกอน  1:1 และพีท : 
ดินไส้เดือน  1:1  มีราคาวสัดุเพาะต่อกล่องเท่ากบั กระถิน  ข้ีหูดและโสน  0.10  0.50  1.50  0.20  20  1.00  
0.85  10.25  1.35 และ 10.75  บาท  ตามลาํดบั  เขียวนอ้ย 0.5  0.25  0.75  0.60  10  0.50  0.42  5.12  0.67 
และ 5.37 ตามลาํดบั   ส่วนตน้ทุน/ กล่อง  จากวสัดุปลูกท่ีให้ผลผลิตสูงสุด  คือ 14.75 1.69 2.60  และ 12.25  
กรัม/กล่อง ตามลาํดบั  (ตารางท่ี 55) 
ตารางที ่  56  ตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น  กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด และโสน  
 

รายการ 
กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด โสน 

ตน้ทุน (บาท) 
ค่าแรงงาน     
ระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมเพาะถึงเก็บเก่ียว 9 วนั 7 วนั 6 วนั 10 วนั  
ค่าแรงในการผลิตผกั  : 100  กล่อง 400 250 300 480 
                                   : 1      กล่อง 4.00 2.50 3.00 4.80 
ค่าใช่จ่ายในการดาํเนินงาน     

- ค่านํ้า (20 บาท/ลูกบาศกเ์มตร) 2.00 1.25 1.00 2.50 
- ค่าไฟ - - - - 
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- ค่าใชจ่้ายในการขาย     
  -  packaging + sticker 1.00 1.00 1.00 1.00 
  -  ค่าขนส่งการขาย / 1000 กล่อง 1.00 1.00 1.00 1.00 

ค่าใชจ่้ายในการบริหาร     
- ค่าโทรศพัท ์ 0.04  0.04 0.04 0.04 

-  อ่ืนๆ  - - - - 
ตน้ทุนค่าใชจ่้าย 12.04 9.79 10.04 13.34 

 

ในการผลิตไมโครกรีน  กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด  และโสน  ระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมเพาะจนถึงเก็บเก่ียว 
จะใชเ้วลาในการเก็บเก่ียวดงัน้ี 9, 7, 6  และ 10 วนั ตามลาํดบั  ส่วนการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้นมีตน้ทุน
ค่าใชจ่้ายในการผลิต  กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด  และโสน  โดยมีตน้ทุนค่าแรงในการผลิตต่อ  100  ตะกร้า คือ 
400, 250  300 และ 480 บาท/100 กล่อง  ตามลาํดบั  ส่วนตน้ทุนค่าแรงในการผลิตต่อ 1  กล่อง คือ 4.00, 2.50 
3.00 และ 4.80 บาท/ 1 กล่อง ตามลาํดบั  ค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงานไดแ้ก่  ค่านํ้ า มีตน้ทุนคือ 2.00, 1.25 1.00
และ 2.50  บาท/กล่อง  ตามลาํดบั  ค่าใชจ่้ายในการขาย packaging + sticker  ตน้ทุน คือ 1.00  บาท/ตะกร้า  
ค่าขนส่งการขาย / 1000 กล่อง ตน้ทุนคือ 1.00 บาท/กล่อง  ส่วนค่าใชจ่้ายในการบริหารไดแ้ก่ ค่าโทรศพัท ์มี
ตน้ทุน คือ 0.04  บาท/ตะกร้า ตน้ทุนรวมในการผลิตไมโครกรีน กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด  และโสน  เท่ากบั  
12.04, 9.79, 10.04  และ 13.34  บาท/กล่อง (ตารางท่ี 56) 

ตารางที ่ 57 ตน้ทุนการผลิตและตน้ทุนการบริหารการขายไมโครกรีนพื้นบา้นต่อตะกร้าขนาด 14x21 ซม. 
 
ชนิดพืช ตน้ทุนการผลิต 

(บาท) 
ตน้ทุนบริหาร
การขาย (บาท) 

ตน้ทุนรวม  
(บาท) 

ผลผลิตต่อ
ตารางเมตร 

(กก.) 
กระถิน 27.50 7.00 34.50 1.69 
เขียวนอ้ย 7.75 5.75 13.50 4.17 
ข้ีหูด 4.50 6.00 10.50 3.90 
ผกัโขม 7.15 6.00 13.15 0.53 
ผกับุง้ 8.30 5.79 14.09 2.26 
ผกัปลงั 22.00 8.00 30.00 5.17 
โสน 27.25 7.00 34.25 1.47 
 

การศึกษาตน้ทุนการผลิตและตน้ทุนการบริหารการขายไมโครกรีนพื้นบา้น กระถิน  เขียวน้อย        
ข้ีหูด ผกัโขม  ผกับุง้  ผกัปลงั  และโสน  พบว่า มีตน้ทุนการผลิตเท่ากบั 27.50 7.75 4.50 7.15 8.30 22.00 
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และ 27.25 บาท  ตามลาํดบั  มีตน้ทุนบริหารการขายเท่ากบั 7.00 5.75  6.00 6.00 5.79  8.00 และ 7.00 บาท 
ตามลาํดบั  ตน้ทุนรวมเท่ากบั 34.50  13.50  10.50  13.15  14.09  30.00  34.25  บาท  ตามลาํดบั มีผลผลิตต่อ
ตารางเมตรเท่ากบั 1.69  4.17  3.90  0.53  2.26  5.17  1.47 กิโลกรัม ตามลาํดบั 
 

   ตารางที ่58   ผลผลิตต่อตารางเมตร ตน้ทุนรวมต่อตารางเมตรและตน้ทุนต่อกรัมนํ้าหนกัสดของ               
ไมโครกรีน กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด ผกัโขม ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน  

ชนิดพืช ผลผลิตต่อตารางเมตร 
(กก.) 

ตน้ทุนรวมต่อตารางเมตร  
(บาท) 

ตน้ทุนต่อกรัม นน.สด
ไมโครกรีน (บาท) 

กระถิน 1.69 935 0.55 
เขียวนอ้ย 4.17 263 0.06 
ข้ีหูด 3.90 153 0.03 
ผกัโขม 0.53 243 0.45 
ผกับุง้ 2.26 282 0.12 
ผกัปลงั 5.17 748 0.14 
โสน 1.47 926 0.63 
 

การศึกษาผลผลิตต่อตารางเมตร ตน้ทุนรวมต่อตารางเมตรและตน้ทุนต่อกรัมนํ้ าหนกัสดของ     ไม
โครกรีนพื้นบา้น กระถิน  เขียวน้อย  ข้ีหูด ผกัโขม  ผกับุง้  ผกัปลงั  และโสน  พบว่า  มีผลผลิตต่อตาราง
เมตรเท่ากบั 1.69  4.17  3.90  0.53  2.26  5.17  1.47 กิโลกรัม ตามลาํดบั  มีตน้ทุนรวมต่อตารางเมตรเท่ากบั 
935  263  153  243  282  784  และ 926 บาท ตามลาํดบั  ตน้ทุนรวมเท่ากบั 34.50  13.50  10.50  13.15  
14.09  30.00  34.25  บาท  ตามลาํดบั ตน้ทุนต่อกรัมนํ้ าหนกัสดเท่ากบั  0.55  0.06  0.03  0.45  0.12  0.14  
และ 0.63 กิโลกรัม ตามลาํดบั 
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ตารางที่ 59     ผลผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้นต่อตารางเมตร  ตน้ทุนการผลิตต่อตารางเมตรและตน้ทุนต่อ
กรัมนํ้าหนกัสดของไมโครกรีน 

ชนิดไมโครกรีน ผลผลิตต่อตารางเมตร 
(กิโลกรัม) 

ตน้ทุนต่อตารางเมตร 
(บาท)  

ตน้ทุนต่อกรัม นน.สด
ของไมโครกรีน (บาท) 

กระถิน 1.18 1196.56 1.01 
เขียวนอ้ย 3.75 720.00 0.19 
ข้ีหูด 3.41 727.81 0.21 
ผกับุง้ 3.83 557.50 0.15 
ผกัปลงั 1.89 1649.69 0.87 
โสน 0.59 1227.81 2.08 
 

ท่ีมา : น.ส.พ. กสิกร (อุดมลกัษณ์และคณะ, 2557) 
เม่ือพิจารณาตน้ทุนการผลิตไมโครกรีนปี 2555-2556  ดงัแสดงในตารางท่ี 59  พืชท่ีมีตน้ทุนการ

ผลิตตํ่าไดแ้ก่ เขียวน้อย ข้ีหูด และผกับุง้ มีตน้ทุนการผลิตต่อกรัมนํ้ าหนกัสดเท่ากบั 0.19  0.21  และ 0.15  
บาท ตามลาํดบั ผกัปลงัและกระถิน ยงัมีตน้ทุนการผลิตท่ีค่อนขา้งสูง เน่ืองจาก ยงัไม่มีการผลิตเมล็ดพนัธ์ุ
เป็นการคา้ ถา้จะผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้น 2 ชนิด ควรมีแหล่งผลิตเมล็ดพนัธ์ุท่ีแน่นอน เม่ือเปรียบเทียบ
กบัต้นทุนการผลิตปี 2557 ซ่ึงมีราคาเมล็ดพนัธ์ุตํ่ากว่ามากทาํให้ตน้ทุนการผลิตต่อกรัมของไมโครกรีน
สาํหรับเขียวนอ้ยและข้ีหูด เท่ากบั 0.06 และ 0.03 บาท (ตารางท่ี 58) 
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แผนผงัการผลติไมโครกรีนในโรงเรือน 
 

Farm production: Open field & green house 
- Company farm or farmers under contract 

system, production plan & yield expectation 
- Seed: farm collection or purchase from seed 

company in Thailand or other countries. 
 
 

    Harvest 
-     Yield forecast 
-     Quality control, Grade, Delivery to pack house 

 

 
Pack house & distribution unit 

-    Grade, cut and clean 
-    Pack in retail or wholesale following order 
-    Deliver to customer 

 
 

         Retail of Wholesale 
 

ภาพที ่1  แผนผังการผลติไมโครกรีนในโรงเรือนพลาสติก บริษัท อดัมส์ อนิเตอร์ไพรเซส จ ากดั 
 

แผนผงัการผลิตผกัทางบริษทัอดมัส์ เอ็นเตอร์ไพรส์เซส จาํกดั ดงัภาพท่ี  1  เร่ิมดว้ยการผลิตท่ีทาํ
ภายใตร้ะบบสัญญาผูกผนั เพื่อผลิตตามท่ีลูกคา้มีความตอ้งการ เมล็ดพนัธ์ุไดจ้ากการผลิตของอดมัส์ฯ เอง 
หรือซ้ือจากบริษทัเมล็ดพนัธ์ุทั้งในและต่างประเทศ ในขณะท่ีผลิตจะมีการทาํนายปริมาณผลผลิต มีการ
ควบคุมคุณภาพ การคดัขนาด แลว้ขนส่งไปยงัโรงบรรจุผลิตภณัฑ์ (pack house) เพื่อพฒันาคดัเกรด ตดัแต่ง
และทาํความสะอาด ก่อนบรรจุในบรรจุภณัฑ ์ตามคาํสั่งของลูกคา้ แลว้จากนั้นจึงนาํส่งตามท่ีอยูข่องลูกคา้ 
   ช่องทางในการจ าหน่ายไมโครกรีนให้กบั  Niche Market 

ดงัท่ีได้กล่าวมาแลว้ว่าปัจจุบนัมีผูนิ้ยมบริโภคผกัปลอดสารพิษมากข้ึน  โดยเฉพาะผกัท่ี
ผา่นการรับรองเคร่ืองหมาย ‚Q‛  ท่ีการันตีถึงมาตรฐานคุณภาพและความปลอดภยั จากกรมวิชาการเกษตร  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กาํลงัเป็นท่ีตอ้งการของตลาดทั้งในและต่างประเทศเพิ่มมากข้ึน ช่องทางใน
การจดัจาํหน่ายผกั Microgreen แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  ดงัน้ี 
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1.  ขายส่งใหก้บัผูป้ระกอบการร้านอาหารท่ีมีช่ือเสียง ประเภท Steaks, Seafood และSalad 
ร้านอาหารเหล่าน้ีมีหลายสาขาในห้างสรรพสินคา้ชั้นนาํ  เช่น  Sizzler, ร้านอาหารญ่ีปุ่น ฟูจิ, ร้านอาหาร
ญ่ีปุ่น โออิชิ, ร้านอาหาร MK สุก้ี   เป็นตน้ 

2.  ขายตรงใหก้บัผูบ้ริโภคดว้ยการขายส่งใหพ้อ่คา้คนกลางตามแหล่งขายผกัปลอดสารพิษ
ต่างๆ เช่น  

2.1  ท่ีสวนลุมพินี สวนจตุจกัร ตลาดสนามหลวง 2 ธนบุรี และตลาดกทม. ตลาด
เหล่าน้ีภาครัฐให้การสนบัสนุนกบัเกษตรกร  พ่อคา้คนกลาง  ในอนัท่ีจะช่วยให้ประชาชนไดเ้ขา้ถึงการ
บริโภคผกัปลอดสารพิษในราคาถูก  ดว้ยการเปิดตลาดผกัปลอดสารพิษให้  เกษตรกรจากโรงเรียนเกษตร
ทฤษฎีใหม่ 2 แห่ง คือ ท่ีเขตหนองจอก และเขตทวีวฒันามาจาํหน่าย  พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้เกษตรทัว่ไป
นาํผลผลิตของตนมาขายได ้ กทม. พร้อมโฆษณาประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนทัว่ไปทราบ  ทาํให้มีกลุ่ม
ลูกคา้เฉพาะทราบและพากนัไปซ้ือผกัปลอดสารพิษกนัเป็นจาํนวนมาก  นอกจากน้ียงัมีตลาดผกัปลอด
สารพิษท่ีกระทรวงสาธารณสุข  โดยสมาคมแม่บา้นสาธารณสุข เปิดตลาดให้จาํหน่ายผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ 
ปลอดสารพิษ ทั้งผกัสด ผลไม ้อาหาร ผลิตภณัฑอ์าหาร เคร่ืองสาํอางจากสมุนไพรแปรรูป      

2.2   แหล่งขายผกัปลอดสารของภาคเอกชน  ไดแ้ก่ ร้านอีเดน ถนนประชานุกูล, 
ตลาด บ๊องมาเช่, ร้านเลม่อนฟาร์ม,  แผนกผกัในซุปเปอร์มาเก็ตชั้นนาํ เช่นท่ี พารากอ้น, เอ็มโพเล่ียม, ท๊อป
ซูเปอร์มาเก็ต, หา้ง ฟู้ ดแลนด,์ อาคารรีเจน้เฮาส์  เป็นตน้ 

2.3   ตามแหล่งท่องเท่ียวของจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สุพรรณบุรี เช่น 
ตลาดนํ้า  ตลาดโบราณ วดัต่างๆ ตลาดกลางสินคา้เกษตร  เป็นตน้ 

 
5. การยอมรับของผู้บริโภค    
ความพึงพอใจของผูบ้ริโภค    ทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์ผกัไมโครกรีนทั้งในด้าน

คุณภาพและราคา ดงัแสดงในตารางท่ี  60.1 – 60.4, 61.1 – 61.6,  62.1 - 61.11  
     
ส่วนที ่    1    ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบักลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม ตารางที ่ 60.1 -60.4 
      
  กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 คน ท่ีทาํการศึกษาในคร้ังน้ี  เป็นผูบ้ริโภคและเป็นผูจ้าํหน่ายผกัไมโครกรีน 
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ตารางที ่60.1  แสดงสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ตารางท่ี 59.1 แสดงสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษาทั้งหมดจาํนวน 400 
คน  พบวา่ส่วนใหญ่มีครอบครัวแลว้ มีจาํนวน 205 คน หรือคิดเป็น 51.3%  เป็นโสดมีจาํนวน 195 คนหรือ
คิดเป็น 48.8 %   
 
ตารางที ่60.2  แสดงเพศของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ตารางท่ี 59.2 แสดงจาํนวนเพศของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษาทั้งหมดจาํนวน 400 
คน  พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจาํนวน 252 คน หรือคิดเป็น 63%  เป็นชายมีจาํนวน 148 คนหรือคิดเป็น 
37 %   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานภ าพ

195 48.8 48.8 48.8

205 51.3 51.3 100.0

400 100.0 100.0

โสด

มีครอบครวั

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulat ive

Percent

เพศ

252 63.0 63.0 63.0

148 37.0 37.0 100.0

400 100.0 100.0

หญิง

ชาย

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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ตารางที ่60.3  แสดงอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 
 

 

ตารางท่ี 59.3 แสดงจาํนวนอายุของกลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษาทั้งหมดจาํนวน 400 
คน  พบวา่ส่วนใหญ่เป็นวยัทาํงาน  แบ่งเป็น  ช่วงอาย ุ 25-30 ปี มีจาํนวนมากท่ีสุด 115 คน หรือคิดเป็น 28.8 
%  ช่วงอายุ  31.-35 ปี  มีจาํนวน 44คนหรือคิดเป็น 11% ช่วงอายุ  36-40 ปี  มีจาํนวน 83 คน หรือคิดเป็น 
20.8 %  ช่วงอาย ุ 40 ปีข้ึนไปมีจาํนวน 82 คน หรือคิดเป็น 20.5 % 

 

ตารางที ่60.4   แสดงรายไดข้องกลุ่มตวัอยา่ง

 
 

 

 

อา ยุ

76 19.0 19.0 19.0

115 28.8 28.8 47.8

44 11.0 11.0 58.8

83 20.8 20.8 79.5

82 20.5 20.5 100.0

400 100.0 100.0

ต า่กว่า 25 ปี

25-30 ปี

31-35 ปี

36-40 ปี

40 ปีข้ึนไป

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulat ive

Percent

ราย ได้

73 18.3 18.3 18.3

77 19.3 19.3 37.5

85 21.3 21.3 58.8

37 9.3 9.3 68.0

128 32.0 32.0 100.0

400 100.0 100.0

ต า่กว่า 10,000 บาท

/เดือน

10,001 - 15,000

บาท/เดือน

15,001 - 20,000

บาท/เดือน

20,001 - 25,000

บาท/เดือน

สงูกว่า 25,001 บาท/เดอืน

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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ส่วนที ่    2    ความคิดเห็นเกี่ยวกบัผกัไมโครกรีน  ตารางที ่ 61.1 -61.6 
 

ตารางที ่61.1   แสดงประสบการณ์การบริโภคผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 
ตารางที ่61.2  แสดงการบริโภคผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่งจากการปลูกเองหรือซ้ือเพื่อการบริโภค 

 
 

 

ตารางที ่61.3  แสดงจาํนวนการบริโภคผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ท่านมี ประสบการณ์บรโิ ภคพืชไม โค รกรีน มา นาน เท่าใ ด

66 16.5 16.5 16.5

127 31.8 31.8 48.3

42 10.5 10.5 58.8

2 .5 .5 59.3

163 40.8 40.8 100.0

400 100.0 100.0

ต า่กว่า 6 เดอืน

7-12 เดือน

13-18 เดือน

19-24เดือน

มากกว่า24เดอืน

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

ท่านซื้อหรือปลกูพืชไม โครกรี นเพื่ อรับประท าน เอง

230 57.5 57.5 57.5

170 42.5 42.5 100.0

400 100.0 100.0

ปลกูเพือ่บรโิภคเอง

ซือ้

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulat ive

Percent

ปริ มาณการบริโภคพื ช ไมโ ครกรีนต่อ เดือน

140 35.0 35.0 35.0

180 45.0 45.0 80.0

76 19.0 19.0 99.0

2 .5 .5 99.5

2 .5 .5 100.0

400 100.0 100.0

ต า่กว่า 10 กรมั.

11-20 กรัม

21-30 กรัม

31-40 กรัม

มากกว่า 40  กรมั

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulat ive

Percent
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ตารางที ่61.4  แสดงปัจจยัท่ีทาํใหป้ลูกผกัไมโครกรีนไวบ้ริโภคเองของกลุ่มตวัอยา่ง

 
 

ตารางที ่61.5  แสดงปัจจยัท่ีทาํใหซ้ื้อผกัไมโครกรีนมาบริโภคของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยที่ จงูใ จใ ห้ปลกูพืชไม โครกรีน เพือ่ ไว้บริ โภค เอง

133 33.3 33.3 33.3

188 47.0 47.0 80.3

74 18.5 18.5 98.8

5 1.3 1.3 100.0

400 100.0 100.0

ไม่ไว้ใจในเรือ่งความส

ะอาดของพชืไมโครกรี

นทีม่ีอยู่ในท้องตลาด

ทีบ่า้นมพีืน้ทีแ่ละพืชไม

โครกรีนปลกูงา่ย

พืชไมโครกรีนมรีาคาแ

พงเกนิไป

พืชไมโครกรีนประเภท

ปลอดสารหาทานยากแ

ละมีราคาแพงเกนิไป

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

ท่านยิน ดีซื้อพื ชไ มโครกรี นประเภทใด

212 53.0 54.9 54.9

174 43.5 45.1 100.0

386 96.5 100.0

14 3.5

400 100.0

พืชไมโครกรนีประเภ

ทที่ปลอดสารพิษ

พืชไมโครกรนีทีม่ีอยู่

ในท้องตลาดทั่วไป

Total

Valid

SystemMissing

Total

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat ive

Percent
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ตารางที ่61.6  แสดงปัจจยัท่ีทาํใหซ้ื้อผกัไมโครกรีนประเภทปลอดสารพิษมาบริโภคเองของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

ผลการวจิยัเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูบ้ริโภคทั้ง 2 กลุ่ม (จากร้านอาหารและจากตวัแทนจาํหน่าย) 
ท่ีมีต่อผกัไมโครกรีนพื้นบ้านท่ีปลูกแบบเชิงพาณิชย์จาก กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 400 คน ซ่ึงส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การบริโภคผกัไมโครกรีนมากกว่า 2 ปี  มีพฤติกรรมชอบปลูกผกัไมโครกรีนพื้นบ้านไว้
รับประทานเองมากกว่าซ้ือมาบริโภค  เหตุท่ีจูงใจให้ปลูกคือ  ท่ีบา้นมีพื้นท่ีปลูกอีกทั้งผกัไมโครกรีน
พื้นบา้นปลูกง่าย   เหตุผลรองลงมาคือ ไม่ไวใ้นในเร่ืองความสะอาดของผกัไมโครกรีนพื้นบา้นท่ีวางขายใน
ทอ้งตลาด  เหตุผลต่อไปคือ ผกัไมโครกรีนพื้นบา้นท่ีปลอดสารพิษมีราคาแพงไปจึงตอ้งมาปลูกเอง (ตาราง
ท่ี 60.1 – 60.6) 
 

ส่วนที ่   3     ทศันคติทีม่ีต่อการการบริโภคผกัไมโครกรีน ตารางที ่62.1 – 62.11 
ตารางที ่62.1  แสดงทศันคติต่อรสชาติผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

 

 

ปัจจยัใ ดที่ ท า ให้ท่ าน ซือ้พชื ไม โคร กรีนปลอด สา รพิษม าทาน

218 54.5 54.5 54.5

182 45.5 45.5 100.0

400 100.0 100.0

ไม่ไว้ใจในเรือ่งความสะ

อาดของพืชไมโครกรีน

ทีม่ีอยูใ่นท้องตลาด

เพื่อสขุ ภาพ ในระยะยาวแ

ละมีก าลงัทรพัย์เพี ยงพอ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

ทัศน คติที่มี ต่ อรสชาติข องพืชไม โคร กรี น

45 11.3 11.3 11.3

115 28.8 28.8 40.0

56 14.0 14.0 54.0

108 27.0 27.0 81.0

76 19.0 19.0 100.0

400 100.0 100.0

ไม่ชอบมากที่สดุ

ไม่ชอบมาก

เฉยๆ

ชอบ

ชอบมากทีส่ดุ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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ตารางที ่62.2   แสดงทศันคติต่อราคาผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ตารางที ่62.3  แสดงทศันคติต่อความยากง่ายในการหาซ้ือผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

ตารางที ่62.4  แสดงทศันคติต่อคุณประโยชน์ของผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

ทัศน คติที่มี ต่ อราคาข องพื ช ไมโค รกรีน

49 12.3 12.3 12.3

110 27.5 27.5 39.8

57 14.3 14.3 54.0

91 22.8 22.8 76.8

93 23.3 23.3 100.0

400 100.0 100.0

ไม่ชอบมากที่สดุ

ไม่ชอบมาก

เฉยๆ

ชอบ

ชอบมากทีส่ดุ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

ทัศน คติที่มี ต่ อคว าม ย ากง่าย ใ นการหาซื้อพืชไม โครกรีน

42 10.5 10.5 10.5

131 32.8 32.8 43.3

54 13.5 13.5 56.8

100 25.0 25.0 81.8

73 18.3 18.3 100.0

400 100.0 100.0

ไม่ชอบมากที่สดุ

ไม่ชอบมาก

เฉยๆ

ชอบ

ชอบมากทีส่ดุ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

ทัศน คติที่มี ต่ อสรร พคุ ณและ คุณปร ะโยชน์ข องพืชไม โครกรีน

46 11.5 11.5 11.5

112 28.0 28.0 39.5

56 14.0 14.0 53.5

90 22.5 22.5 76.0

96 24.0 24.0 100.0

400 100.0 100.0

ไม่ชอบมากที่สดุ

ไม่ชอบมาก

เฉยๆ

ชอบ

ชอบมากทีส่ดุ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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ตารางที ่62.5  แสดงทศันคติต่อฉลากและบรรจุภณัฑข์องผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

 
ตารางที ่62.6  แสดงทศันคติต่อความคาดหวงัต่อการไดบ้ริโภคผกัไมโครกรีนท่ีปลอดสารพิษจริงๆของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

 
 

ตารางที ่62.7  แสดงทศันคติต่อความคาดหวงัต่อการไดบ้ริโภคผกัไมโครกรีนท่ีมีรสชาติท่ีถูกใจของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

 
 

ทัศน คติที่มี ต่ อรูปแบบฉลากและบร รจุภัณฑ์

41 10.3 10.3 10.3

120 30.0 30.0 40.3

56 14.0 14.0 54.3

104 26.0 26.0 80.3

79 19.8 19.8 100.0

400 100.0 100.0

ไม่ชอบมากที่สดุ

ไม่ชอบมาก

เฉยๆ

ชอบ

ชอบมากทีส่ดุ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

ความ ค าดหวังต่ อการบริ โภคพืชปลอดสาร

92 23.0 23.0 23.0

145 36.3 36.3 59.3

163 40.8 40.8 100.0

400 100.0 100.0

เฉยๆ

คาดหวงั

คาดหวงัมากที่สดุ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

ความ ค าดหวังที่มี ต่อรสชา ติข องพื ช ไมโค รกรีน

93 23.3 23.3 23.3

147 36.8 36.8 60.0

160 40.0 40.0 100.0

400 100.0 100.0

เฉยๆ

คาดหวงั

คาดหวงัมากที่สดุ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent



สว
พ. 

มท
ร.ส

ุวรร
ณภู

มิ

87 

 

ตารางที ่62.8   แสดงทศันคติต่อความคาดหวงัต่อการไดบ้ริโภคผกัไมโครกรีนในราคาท่ีไม่แพงของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

 

 
ตารางที ่62.9  แสดงทศันคติต่อความคาดหวงัต่อการหาซ้ือผกัไมโครกรีนง่าย  สะดวก ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ตารางที ่62.10  แสดงทศันคติต่อคุณประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการไดบ้ริโภคผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

ความ ค าดหวังที่มีต่ อราค าข องพืช ไม โคร กรีน

92 23.0 23.1 23.1

144 36.0 36.2 59.3

162 40.5 40.7 100.0

398 99.5 100.0

2 .5

400 100.0

เฉยๆ

คาดหวงั

คาดหวงัมากที่สดุ

Total

Valid

SystemMissing

Total

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat ive

Percent

ความ ค าดหวังที่มีต่ อค วาม ยา กง่าย ในการหาซื้อพืชไม โค รกรี น

95 23.8 23.8 23.8

147 36.8 36.8 60.7

157 39.3 39.3 100.0

399 99.8 100.0

1 .3

400 100.0

เฉยๆ

คาดหวงั

คาดหวงัมากที่สดุ

Total

Valid

SystemMissing

Total

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat ive

Percent

ความ ค าดหวังต่ อสรรพคุณและคุณประโยชน์ข องพืชไ มโค รกรี น

97 24.3 24.3 24.3

145 36.3 36.3 60.5

158 39.5 39.5 100.0

400 100.0 100.0

เฉยๆ

คาดหวงั

คาดหวงัมากที่สดุ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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ตารางที ่62.11  แสดงทศันคติต่อฉลากและบรรจุภณัฑข์องผกัไมโครกรีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

ทศันคติของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อผกัไมโครกรีนพื้นบ้าน  ซ่ึงส่วนใหญ่พอใจในด้านรสชาติและ
คุณประโยชน์  แต่ส่วนใหญ่ค่อนขา้งไม่พอใจในราคา, การหาซ้ือ, ฉลากและบรรจุภณัฑ์ของผกัไมโครกรีน
พื้นบา้น 
 ความคาดหวงัต่อการได้บริโภคผกัไมโครกรีนพื้นบา้น คือ คาดหวงัจะได้บริโภคผกัไมโครกรีน
พื้นบา้นท่ีปลอดสารพิษจริงๆ, ราคาท่ีไม่แพง, สะดวกในการหาซ้ือ, คุณประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการไดบ้ริโภค
ผกัไมโครกรีนมากมาย, ฉลากและบรรจุภณัฑข์องผกัไมโครกรีนท่ีมีขอ้มูลบอกคุณประโยชน์ของผกั 
 การซ้ือพืชไมโครกรีนปลอดสารพิษพื้นบ้านมาทานไม่ข้ึนอยู่กับ สถานภาพ, เพศ, อายุ, 
ประสบการณ์บริโภคพืชไมโครกรีนมานานเท่าใด แต่ข้ึนอยูก่บัรายได ้(0.228), การปลูกพืชไมโครกรีนเพื่อ
รับประทานเอง (0.234), ประเภทของพืชไมโครกรีน เช่นปลอดสารพิษ( 0.397), ปริมาณการบริโภคพืชไม
โครกรีนต่อเดือน (0.154) ชอบทานในปริมาณมากก็จะหาซ้ือมาบริโภคมาก ๆ    
   ดงันั้น  งานวิจยัฉบบัน้ีทาํให้ทราบว่ากลุ่มลูกคา้ท่ีมีรายไดสู้ง  โดยเฉพาะกลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้
มากกวา่ 25,000 บาท/เดือนและชอบบริโภคผกั  รักษาสุขภาพเป็นประจาํ  คือกลุ่มเป้าหมายของร้านจาํหน่าย
พืชไมโครกรีนพื้นบา้น 
  สําหรับทศันคติของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อรสชาติของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น    มีเพียงปัจจยัรายได ้
(0.285) เพียงปัจจยัเดียวท่ีมีความสัมพนัธ์หรือมีอิทธิพลต่อการชอบหรือไม่ชอบรสชาติ   
   ทศันคติท่ีมีต่อราคาของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีปัจจยัสถานภาพ(0.173) และ รายได(้0.275)  ท่ีมี
ความสัมพนัธ์หรือมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในราคาของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น  นัน่หมายถึงราคาของพืช
ไมโครกรีนพื้นบา้นมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือของกลุ่มตวัอย่างไม่เท่ากนัข้ึนอยูก่บัรายไดท่ี้แตกต่างกนัและมี
สถานะภาพท่ีแตกต่างกนั     
  ทศันคติท่ีมีต่อความยากง่ายในการหาซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัสถานภาพ
(0.153) นัน่หมายถึงความสะดวกสบายในการหาซ้ือพืชไมโครกรีนมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือของกลุ่มตวัอยา่ง
ไม่เท่ากนัข้ึนอยูก่บัสถานะภาพท่ีแตกต่างกนั     

ความ ค าดหวังต่ อรู ปแบบฉลา กและบรรจภุั ณฑ์

92 23.0 23.0 23.0

146 36.5 36.5 59.5

162 40.5 40.5 100.0

400 100.0 100.0

เฉยๆ

คาดหวงั

คาดหวงัมากที่สดุ

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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   ทศันคติท่ีมีต่อสรรพคุณและคุณประโยชน์ของพืชไมโครกรีนพื้นบา้นมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยั
สถานภาพ (0.201) และรายได(้0.285)นัน่หมายถึงสรรพคุณและคุณประโยชน์ของพืชไมโครกรีนพื้นบา้นมี
ผลต่อการตดัสินใจซ้ือของกลุ่มตวัอยา่งไม่เท่ากนัข้ึนอยูก่บัรายไดท่ี้แตกต่างกนัและมีสถานะภาพแตกต่างกนั     
  ทศันคติท่ีมีต่อรูปแบบฉลากและบรรจุภณัฑ์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัใดเลย  นัน่หมายถึงว่า
รูปแบบฉลากและบรรจุภณัฑ์ ของพืชไมโครกรีนพื้นบา้นไม่มีผลต่อการตดัสินใจซ้ือของกลุ่มตวัอยา่ง     
  ปัจจยัท่ีจูงใจใหป้ลูกพืชไมโครกรีนพื้นบา้นเพื่อไวบ้ริโภคเอง  มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัปริมาณการ
บริโภคพืชไมโครกรีนพื้นบา้นต่อเดือน (0.682)และไม่ไวใ้จความสะอาดของพืชไมโครกรีนท่ีวางขายใน
ทอ้งตลาด   
   ความคาดหวงัต่อการบริโภคพืชปลอดสาร  มีความสัมพนัธ์กบัการนิยมซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้น
ประเภทปลอดสารพิษ  นัน่หมายความวา่  ผูบ้ริโภคมีความคาดหวงัว่าจะไดบ้ริโภคพืชปลอดสารพิษตามท่ี
ตอ้งการจริงๆ 
  ความคาดหวงัท่ีมีต่อรสชาติของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัสถานภาพ(0.155) 
และปัจจยัอายุ (0.213) นัน่หมายถึงวา่ ปัจจยัสถานภาพและปัจจยัอายุ ท่ีแตกต่างกนั มีความช่ืนชอบรสชาติ
ของพืชไมโครกรีนพื้นบา้นท่ีแตกต่างกนั 
  ความคาดหวงัท่ีมีต่อราคาของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัรายได(้0.205) นัน่
หมายถึงว่า ปัจจยัรายไดท่ี้แตกต่างกนั ให้ความสําคญัในดา้นราคาก่อนตดัสินใจซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้น
แตกต่างกนั 
  ความคาดหวงัท่ีมีต่อความยากง่ายในการหาซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยั
รายได(้0.203)นัน่หมายถึงความสะดวกสบายในการหาซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้นมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือ
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนัไม่เท่ากนั  (ตารางท่ี 61.1 – 61.11) 
    
ข้อเสนอแนะ 

ผลท่ีไดจ้ากการดาํเนินการทาํวิจยัเก่ียวกบัการศึกษาการผลิตไมโครกรีนพืชพื้นบา้นเชิงพาณิชยใ์น
คร้ังน้ี จะเป็นประโยชน์อย่างมากกบัภาคเอกชนท่ีผลิตและจาํหน่ายผกัไมโครกรีนและหน่วยงานราชการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการผลิตพืชผกัไมโครกรีนพืชพื้นบา้น  
   ผลการวจิยัเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูบ้ริโภคทั้ง 2 กลุ่ม (จากร้านอาหารและจากตวัแทนจาํหน่าย) 
ท่ีมีต่อผกัไมโครกรีนพื้นบ้านท่ีปลูกแบบเชิงพาณิชย์จาก กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 400 คน ซ่ึงส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การบริโภคผกัไมโครกรีนมากกว่า 2 ปี  มีพฤติกรรมชอบปลูกผกัไมโครกรีนพื้นบ้านไว้
รับประทานเองมากกว่าซ้ือมาบริโภค  เหตุท่ีจูงใจให้ปลูกคือ  ท่ีบา้นมีพื้นท่ีปลูกอีกทั้งผกัไมโครกรีน
พื้นบา้นปลูกง่าย   เหตุผลรองลงมาคือ ไม่ไวใ้นในเร่ืองความสะอาดของผกัไมโครกรีนพื้นบา้นท่ีวางขายใน
ทอ้งตลาด  เหตุผลต่อไปคือ ผกัไมโครกรีนพื้นบา้นท่ีปลอดสารพิษมีราคาแพงไปจึงตอ้งมาปลูกเอง 
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 ทศันคติของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อผกัไมโครกรีนพื้นบ้าน  ซ่ึงส่วนใหญ่พอใจในด้านรสชาติและ
คุณประโยชน์  แต่ส่วนใหญ่ค่อนขา้งไม่พอใจในราคา, การหาซ้ือ, ฉลากและบรรจุภณัฑ์ของผกัไมโครกรีน
พื้นบา้น 
 ความคาดหวงัต่อการไดบ้ริโภคผกัไมโครกรีนพื้นบา้น  คือ  คาดหวงัจะไดบ้ริโภคผกัไมโครกรีน
พื้นบา้นท่ีปลอดสารพิษจริงๆ, ราคาท่ีไม่แพง, สะดวกในการหาซ้ือ, คุณประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการไดบ้ริโภค
ผกัไมโครกรีนมากมาย, ฉลากและบรรจุภณัฑข์องผกัไมโครกรีนท่ีมีขอ้มูลบอกคุณประโยชน์ของผกั 
 การซ้ือพืชไมโครกรีนปลอดสารพิษพื้นบ้านมาทานไม่ข้ึนอยู่กับ สถานภาพ, เพศ, อายุ, 
ประสบการณ์บริโภคพืชไมโครกรีนมานานเท่าใด แต่ข้ึนอยูก่บัรายได ้(0.228), การปลูกพืชไมโครกรีนเพื่อ
รับประทานเอง (0.234), ประเภทของพืชไมโครกรีน เช่นปลอดสารพิษ(0.397), ปริมาณการบริโภคพืชไม
โครกรีนต่อเดือน (0.154) ชอบทานในปริมาณมากก็จะหาซ้ือมาบริโภคมากๆๆ   
   ดงันั้น  งานวิจยัฉบบัน้ีทาํให้ทราบว่ากลุ่มลูกคา้ท่ีมีรายไดสู้ง  โดยเฉพาะกลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้
มากกวา่ 25,000 บาท/เดือนและชอบบริโภคผกั  รักษาสุขภาพเป็นประจาํ  คือกลุ่มเป้าหมายของร้านจาํหน่าย
พืชไมโครกรีนพื้นบา้น 
  สําหรับทศันคติของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อรสชาติของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น    มีเพียงปัจจยัรายได ้
(0.285) เพียงปัจจยัเดียวท่ีมีความสัมพนัธ์หรือมีอิทธิพลต่อการชอบหรือไม่ชอบรสชาติ   
   ทศันคติท่ีมีต่อราคาของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีปัจจยัสถานภาพ(0.173) และ รายได(้0.275)  ท่ีมี
ความสัมพนัธ์หรือมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในราคาของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น  นัน่หมายถึงราคาของพืช
ไมโครกรีนพื้นบา้นมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือของกลุ่มตวัอย่างไม่เท่ากนัข้ึนอยูก่บัรายไดท่ี้แตกต่างกนัและมี
สถานะภาพท่ีแตกต่างกนั     
  ทศันคติท่ีมีต่อความยากง่ายในการหาซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัสถานภาพ
(0.153) นัน่หมายถึงความสะดวกสบายในการหาซ้ือพืชไมโครกรีนมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือของกลุ่มตวัอยา่ง
ไม่เท่ากนัข้ึนอยูก่บัสถานะภาพท่ีแตกต่างกนั     
   ทศันคติท่ีมีต่อสรรพคุณและคุณประโยชน์ของพืชไมโครกรีนพื้นบา้นมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยั
สถานภาพ (0.201) และรายได(้0.285)นัน่หมายถึงสรรพคุณและคุณประโยชน์ของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น
พื้นบา้นมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือของกลุ่มตวัอย่างไม่เท่ากนัข้ึนอยู่กบัรายไดท่ี้แตกต่างกนัและมีสถานะภาพ
แตกต่างกนั     
  ทศันคติท่ีมีต่อรูปแบบฉลากและบรรจุภณัฑ์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัใดเลย  นัน่หมายถึงว่า
รูปแบบฉลากและบรรจุภณัฑ์ ของพืชไมโครกรีนพื้นบา้นไม่มีผลต่อการตดัสินใจซ้ือของกลุ่มตวัอยา่ง     
  ปัจจยัท่ีจูงใจใหป้ลูกพืชไมโครกรีนพื้นบา้นเพื่อไวบ้ริโภคเอง  มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัปริมาณการ
บริโภคพืชไมโครกรีนพื้นบา้นต่อเดือน (0.682)และไม่ไวใ้จความสะอาดของพืชไมโครกรีนท่ีวางขายใน
ทอ้งตลาด   
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   ความคาดหวงัต่อการบริโภคพืชปลอดสาร  มีความสัมพนัธ์กบัการนิยมซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้น
ประเภทปลอดสารพิษ  นัน่หมายความวา่  ผูบ้ริโภคมีความคาดหวงัว่าจะไดบ้ริโภคพืชปลอดสารพิษตามท่ี
ตอ้งการจริงๆ 
  คาดหวงัท่ีมีต่อรสชาติของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัสถานภาพ(0.155) และ
ปัจจยัอายุ (0.213) นัน่หมายถึงวา่ ปัจจยัสถานภาพและปัจจยัอายุ ท่ีแตกต่างกนั มีความช่ืนชอบรสชาติของ
พืชไมโครกรีนพื้นบา้นท่ีแตกต่างกนั 
  คาดหวงัท่ีมีต่อราคาของพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัรายได(้0.205) นัน่หมายถึง
วา่ ปัจจยัรายไดท่ี้แตกต่างกนั ให้ความสําคญัในดา้นราคาก่อนตดัสินใจซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้นแตกต่าง
กนั 
  คาดหวงัท่ีมีต่อความยากง่ายในการหาซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้น มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัรายได้
(0.203)นัน่หมายถึงความสะดวกสบายในการหาซ้ือพืชไมโครกรีนพื้นบา้นมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนัไม่เท่ากนั   
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สรุปผลการทดลอง 
 

1. การพรางแสงมีผลต่อผลผลิตของไมโครกรีนพืชพื้นบา้นในโรงเรือนอยา่งชดัเจนโดยการพรางแสง 70 

– 80 % เหมาะสมกบัการเจริญเติมโตของ กระถิน เขียวนอ้ย ข้ีหูด ผกัโขม ผกับุง้  และผกัปลงั 

2. อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเก็บรักษาไมโครกรีนพื้นบ้านหลังเก็บเก่ียว ได้แก่ อุณหภูมิ 5 - 10° c  

สามารถเก็บได ้1 สัปดาห์  

3. การแช่เมล็ดก่อนการทาํการเพาะ ควรทาํในเมล็ดท่ีมีการพกัตวัเน่ืองจากเมล็ดแข็ง ได้แก่  กระถิน  

ผกับุง้ และโสน นอกจากนั้นไม่จาํเป็นตอ้งแช่เมล็ดก่อนเพาะ ยกเวน้ผกัปลงั ท่ีพบว่า จากการจุ่มนํ้ า

ร้อน 100  ° c   เป็นเวลา 30 – 40 วนิาที ช่วยใหเ้มล็ดงอกไดดี้ข้ึน 

4. วสัดุเพาะท่ีเหมาะสมต่อการเพาะไมโครกรีนพืชพื้นบา้นไดแ้ก่ ขุยมะพร้าว + พีท และขุยมะพร้าว + 

กากตะกอนหมอ้กรอง อตัรา 1 : 1 โดย ปริมาตร  

5. ความหนาแน่นของเมล็ดต่อพื้นท่ี  1 ตารางเมตร สําหรับไมโครกรีนพื้นบา้น กระถิน  เขียวนอ้ย  ข้ีหูด  

ผกัโขม ผกับุง้ ผกัปลงั และโสน เท่ากบั 763,  243, 240, 76,  833, 520 และ 500  กรัม/ตารางเมตร 

ตามลาํดบั 

6. ความถ่ีการใหน้ํ้า  ท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่  2 คร้ัง เชา้ –เยน็  

7. คุณค่าทางโภชนาการของไมโครกรีนพื้นบา้น มีโปรตีน 6.67 – 7.12 %  เส้นใย  2.54 – 6.71 %  วิตามิน

ซี  2.1 – 3.1 %  เหล็ก  0.653 – 2.669 % แคลซยัม  18.1 – 34.0 % คลอโรฟิลล์ 0.492 – 1.284  มก./ก. 

นน.ใบสด คุณสมบติัของสารตา้นอนุมูลอิสระ เท่ากบั 0.07 – 0.83  

8. จากการตรวจสอบความสะอาดสุขอนามยัของไมโครกรีนพื้นบา้น  พบวา่ ปริมาณ จุลินทรียท่ี์เป็นโทษ 

: E.coli, Salmonella, Yeast,  Mold   อยูใ่นระดบัปลอดภยัทั้งหมด 

9. ผลผลิตไมโครกรีนพื้นบา้นต่อตารางเมตรของ กระถิน  เขียวน้อย ข้ีหูด ผกัโขม  ผกับุง้ ผกัปลงั และ

โสน เท่ากบั 1.69,  4.17,  3.90,  0.53,  2.26,  5.17, 1.47  กิโลกรัม. 

10. ตน้ทุนต่อการผลิตไมโครกรีนพื้นบา้นต่อตารางเมตร : กระถิน  เขียวนอ้ย ข้ีหูด ผกัโขม  ผกับุง้ ผกัปลงั 

และโสน เท่ากบั 935,  263,  153,  243,  282, 748 และ 926  บาท ตามลาํดบั 
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แบบสอบถาม 
“ ทศันคติของประชาชนทีม่ีต่อการบริโภคผกัไมโครกรีน ” 

 
ข้อมูลแบบสอบถาม  เป็นการทาํวจิยัของคณะผูว้ิจยัท่ีไดรั้บทุนทาํวจิยัจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณ
ภูมิ  เพื่อนาํผลการวจิยัไปพฒันาผลิตภณัฑผ์กัไมโครกรีน  ไดแ้ก่  
 กระถิน         เขียวนอ้ย       ข้ีหูด        ผกัโขม       ผกับุง้      ปลงั        โสน  
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
1. อายุ         ตํ่ากวา่ 25 ปี      25-30 ปี           31-35 ปี        
                      36-40 ปี                     41-45 ปี                      มากกวา่ 45 ปี 
2.  สถานะ      โสด        สมรส                          หยา่ร้าง   
3.   เพศ          ชาย        หญิง 
4.  รายได้ของท่าน 
            ตํ่ากวา่ 10,000 / เดือน         10,001-20,000/ เดือน          20,001-30,000/เดือน                  
            30,0001-40,000/เดือน           40,0001-50,000/เดือน          มากกวา่ 50,0001/เดือน      
ส่วนที ่2  ความคิดเห็นของท่านทีม่ีต่อผกัไมโครกรีน 
5. ท่านมีประสบการณ์ในการบริโภคผกัไมโครกรีน มานานท่าใด 

 ตํ่ากวา่ 6 เดือน  6-12 เดือน          1-2  ปี          
 3-4  ปี            มากกวา่ 4  ปี      

6.ส่วนใหญ่ท่านซ้ือหรือปลูกผกัไมโครกรีน (กระเพรา โหระพา แมงลกั ยีห่ร่า กระถิน แคบา้น คราดหวั
แหวน ผกัปลงั ฮว้นหมู โสน เขียวนอ้ยและข้ีหูด) เพือ่บริโภคเอง   

 ซ้ือ   ปลูกเพื่อบริโภคเอง 
7.ปริมาณการบริโภคผกัไมโครกรีน ต่อเดือน 

 ตํ่ากวา่ 20 กรัม  20-50 กรัม      51-100 กรัม           
 101-200 กรัม   มากกวา่ 200 กรัม      

8. ปัจจัยใดทีจู่งใจให้ท่านปลูกผกัไมโครกรีนเพือ่ไว้บริโภคเอง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ไม่ไวใ้จในเร่ืองความสะอาดของผกัไมโครกรีนท่ีมีอยูใ่นทอ้งตลาด 
  ผกัไมโครกรีนปลูกง่าย 
  ผกัไมโครกรีนมีราคาแพง           
  ผกัไมโครกรีนประเภทปลอดสารพิษหาทานยาก         
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9. ท่านยินดีซ้ือผกัไมโครกรีนประเภทใด ระหว่าง 
  ผกัไมโครกรีนท่ีมีอยูใ่นทอ้งตลาดทัว่ไป 
  ผกัไมโครกรีนท่ีเป็นประเภทปลอดสารพิษ 

10. ปัจจัยใดทีจู่งใจให้ท่านยินดีซ้ือผกัไมโครกรีนประเภทปลอดสารพษิมารับประทาน 
  ไม่ไวใ้จในเร่ืองความสะอาดของผกัไมโครกรีนท่ีมีอยูใ่นทอ้งตลาด 
  เพื่อสุขภาพในระยะยาว         มีกาํลงัทรัพยเ์พียงพอ 
  อ่ืนๆระบุ................................................................................................................................... 

11. ปัจจัยใดท าให้ท่านไม่ซ้ือผกัไมโครกรีนประเภทปลอดสารพษิมารับประทาน 
 ราคาแพง       หาซ้ือยาก     อ่ืนๆระบุ................................................................................... 

ส่วนที ่3 ให้ใส่ ตรงตามทัศนคติและความคาดหวงัของท่านทีม่ีต่อผักไมโครกรีน  โดย   
คะแนน 1 =  ไม่ชอบมากท่ีสุด และ 9 = ชอบมากท่ีสุด 
 

ทศันคติของท่านท่ีมีต่อผกัไมโครกรีน   1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1.รสชาติของผกัไมโครกรีน          
2.ราคาของผกัไมโครกรีน          
3.ความยากง่ายในการซ้ือหาผกัไมโครกรีนมารับประทาน          
4.สรรพคุณและคุณประโยชน์ของผกัไมโครกรีน          
5.รูปแบบฉลากและบรรจุภณัฑ์          

 
ความคาดหวงัของท่านท่ีมีต่อผกัไมโครกรีน   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. เป็นผกัปลอดสารพิษ          
2. รสชาติของผกัไมโครกรีน          
3. ราคาของผกัไมโครกรีน          
4. ความยากง่ายในการซ้ือหาผกัไมโครกรีนมารับประทาน          
5. สรรพคุณและคุณประโยชน์ของผกัไมโครกรีน          
6. รูปแบบฉลากและบรรจุภณัฑ์          
 
ขอ้เสนอแนะ : 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
ตารางผนวกที ่1  แบบสอบถามทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อการบริโภคผกัไมโครกรีน 
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ช่ือพชื 

น า้หนัก  
100  เมลด็
(กรัม) 

ขนาดเมลด็ 
(กว้าง x ยาว) 

(มม.) 

 
ภาพเมลด็ 

 
ภาพไมโครกรีน 

1.  เขียวน้อย 
 (Brassica juncea Czern.& Coss.)   

0.2341 1.49 x 1.78 
 

  

2.  ขีหู้ด 
(Raphanus sativus  var. caudatus Linn.) 

1.4616 2.33 x 3.43   

3.  โสน 
 (Sesbania javanica Mig.) 

1.2779 2.64 x 3.23   

4. กระถิน 
(Leucaena leucocephala de Wit.) 

5.2453 4.30 x 6.69   

5. แค 
(Sesbania grandiflora (L.)Pers.) 

3.2276 3.81 x 4.92   

6.  ผกับุ้ง 
 (Ipomoea aquatica Forsk.) 

4.9547 2.37 x 3.99  

 

 

7.  ผกัปลงัขาว 
(Basella   alba  Linn.)   

2.7821 4.40 x 4.30   

8. ผกัโขม  
 (Amaranthus lividus Linn.) 

0.0759 0.93 x 1.64   

9. กระเพรา 
(Ocimum sanctum Linn.) 

0.0324 1.13 x 2.26   

10.  โหระพา 
(Ocimum basilicum Linn.) 

0.1053 0.68 x 1.80   

11.  แมงลกั  (Ocimum basilicum  L.f. 
var. citratum Back) 

0.1361 1.28 x 1.57   

12.  ฮ้วนหมู 
 (Dregea volubilis Stapf) 

1.7853 6.83 x 10.75   

 
 
ตารางผนวกที ่2   ภาพตวัอยา่ง ผกัไมโครกรีนท่ีผลิตไดจ้ากพืชพื้นบา้
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1. เตรียมตะกร้าและรองกน้ดว้ย
ตะแกรงและ 

พลาสติกกระดา A4 

2. ใส่วสัดุปลูก รดนํ้าใหชุ่้มและโรยเมล็ด            
ใหท้ัว่ตะกร้า 

 

4. ตน้อ่อนผกักาดเขียวนอ้ยและตน้อ่อน
ผกัข้ีหูดอาย ุ7 วนั 

3. รดนํ้าใหท้ัว่ตะกร้า 
 

5. ใชมี้ดหรือกรรไกรตดัตน้
อ่อนอ่อนอ่อน 
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ภาพผนวกที ่1  ขั้นตอนการผลิตไมโครกรีนในโรงเรือน 
 
 

 

 

 

6. การชัง่นํ้ าหนกัเพ่ือบรรจุเตรียมจาํหน่าย 
 

7. การขนส่งไมโครกรีนไปยงัจุดจาํหน่าย 

 



สว
พ. 

มท
ร.ส

ุวรร
ณภู

มิ

106 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่ 2   กิจกรรมร่วมจดันิทรรศการไมโครกรีน 
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ภาพผนวกที ่ 3  บรรจุภณัฑไ์มโครกรีนพร้อมจาํหน่าย 
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ภาพผนวกที ่ 4  การจาํหน่ายไมโครกรีน 
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