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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศกึษาด้วยการเขียนแผนท่ีความคิด  ในครัง้นีมี้
วตัถปุระสงค์ คือ เพ่ือพฒันาการทกัษะการอา่นภาษาองักฤษของนกัศกึษาและเพ่ือศกึษาความพึงพอใจ
ท่ีมีต่อการวิชาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ของนกัศึกษา กลุ่มเป้าหมายท่ีท าการศึกษาเป็น
นกัศกึษา นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 สาขาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสากล คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศนูย์สุพรรณบรีุ ท่ีลงทะเบียนเรียน วิชาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือการ
เรียนรู้ รหสัวิชา 603-12-02  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557  จ านวน 33 คน ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิจยั
แบบ One group Pretest-Posttest ซึ่งเคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองได้แก่แผนการ
สอนท่ีใช้แผนผงัความคิดจ านวน 3 แผน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบทดสอบ
ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ และแบบวดัความพงึพอใจตอ่วิชาภาษาองักฤษกลุ่มเป้าหมายใช้เวลาเรียน 
17 สปัดาห์ ท าการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองโดยการใช้แบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  
และแบบวดัความพึงพอใจตอ่วิชาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ การวิจยันีว้ิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้
คา่เฉล่ีย และร้อยละ  

ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้ 
1. นกัศกึษาสาขาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสากลชัน้ปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการใช้แผนผงัความคิด

มีคะแนนทกัษะการอา่นภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง  
2. นกัศกึษาสาขาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสากลชัน้ปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการใช้แผนผงัความคิด

มีความพงึพอใจตอ่การใช้แผนท่ีความคดิในวิชาการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ 
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ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา  

ในแประเทศไทย ภาษาอังกฤษนบัว่าเป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีความส าคญัและนิยมมากท่ีสุด 
มีบทบาททัง้ด้านการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ การค้า การท่องเท่ียว จัดได้ว่าภาษาอังกฤษกลายเป็น
สิ่งจ าเป็นท่ีทกุคนต้องเรียนรู้ แตก่ารจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศท่ีผ่านมายัง
ไม่ประสบผลส าเร็จอย่างแท้จริง ซึ่งมีสาเหตมุาจากปัญหาต่างๆ มากมาย ปัญหาส าคญัประการหนึ่งคือ 
นกัเรียนขาดทกัษะในการอ่าน (คณะศกึษาศาสตร์มหาวิทยาลยันเรศวร, 2544:71) และทกัษะการอ่าน
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหาความรู้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษา การเจรจาต่อรอง และเพ่ือ
การแขง่ขนัในการประกอบอาชีพ ทกัษะการอา่นจงึเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการศกึษาทกุระดบั เน่ืองจากการ
เรียนวิชาต่างๆ ทัง้ในและนอกห้องเรียนต้องใช้การอ่านเป็นส่ือในการเรียนรู้ โดยเฉพาะในการเรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศในประเทศไทย ทกัษะการอ่านเป็นทักษะท่ีส าคญัมากท่ีสุด เพราะ
ผู้ เรียนมีโอกาสใช้ทกัษะฟัง พดู และเขียนน้อยกว่าทกัษะการอ่าน (วิสาข์ จตัิวตัิร์ 2543:41) การอ่านเป็น
ทกัษะท่ีซบัซ้อน และต้องอาศยัการฝึกฝน เพราะ การอ่านไม่ใช่เพียงอ่านตวัอกัษรออกเท่านัน้ แต่ต้องมี
ความเข้าใจ ด้วย ดงันัน้ทกัษะการอ่านจึงจ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนจากการ เรียนในห้องเรียน จาก
ครูผู้สอนจนช านาญก่อน แล้วจึงไปฝึก เพิ่มเติมเองนอกห้องเรียน (เรวดี หิรัญ, 2540 : 149) การศกึษา
งานวิจยัท่ีเก่ียวกับการอ่านภาษาองักฤษของ เรวดี หิรัญ (2540 : 151) ท่ีพบว่า เด็กไทยส่วนมากยงัมี
ระดบัความสามารถ ในด้านการอา่นภาษาองักฤษอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจ และการท่ี ผู้ เรียนส่วนมากยงั
ขาดความสามารถในทกัษะการอ่านเพ่ือความ เข้าใจอยู่นัน้ อาจเป็นเพราะยงัขาดวิธีการหรือเทคนิคท่ี
เหมาะสม ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านเพ่ือความเข้าใจเพิ่มมากขึน้ ปัญหาด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียน นบัเป็นสิ่งท่ี ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขอย่างจริงจงั โดยเฉพาะครูผู้สอนเป็น ผู้
ท่ีมีบทบาทส าคญัในการเตรียมประสบการณ์ให้กับผู้ เรียน จึงจ าเป็นต้องเร่งหาเทคนิควิธีการต่าง ๆ เพ่ือ
น ามาพฒันาการสอน อ่านภาษาองักฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ กลวิธีหนึ่งท่ีสามารถน ามาพฒันาความ
เข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษให้ได้ผลดีขึน้ คือการใช้เทคนิคการสร้างผงัความคิด (Widdowson, 1979 : 
79) ซึ่งสอดคล้องกบัไสว ฟักขาว (2544 : 161) ท่ีได้กล่าว ถึง การพฒันาการสอนอ่านภาษาองักฤษให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้นัน้ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาค้นหาเทคนิควิธีการต่าง ๆ เพ่ือเพิ่ม แรงจงูใจ ความ
สนใจ และสง่เสริมให้มีความเข้าใจในการอา่น การสร้างผงัความคิด (Mind maps) เป็นเทคนิควิธีการหนึ่ง 
ซึ่ง จะช่วยให้การเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพดี  ยิ่งขึน้ ผังความคิด เป็นเทคนิค
ประกอบการเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์ ตอ่ผู้ เรียนหลายประการ ดงัท่ี Carrell, Pharis and Liberto (1989 : 651) 
แสดงความคดิเห็นวา่ ผงัความคดิ มีประสิทธิภาพ ในการพฒันาค าศพัท์ส าคญัก่อนอ่าน สามารถทดสอบ
ความรู้ พืน้ฐานของผู้ เรียน และช่วยให้ผู้ เรียนสามารถดงึเอาโครงสร้าง  ความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกบัความรู้
ใหม่ได้ดี เม่ือผู้ เรียนเรียนจบ บทอ่านแล้ว ผู้ เรียนสามารถอภิปรายโดยใช้ผงัความคิดเพ่ือเน้น การจับ
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ใจความส าคญัของเนือ้หา สามารถขยายผงัความคิดจาก การอภิปรายกบัเพ่ือน ๆ ได้ และช่วยให้ผู้ เรียน
เรียนรู้วิธีการท่ี จะเช่ือมโยงความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ Devis and McPherson (1989 : 232) ได้แสดง
ทศันะเพิ่มเติมว่า ผงัความคิดเป็นกลวิธีการ สอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพและมีความยืดหยุ่น กล่าวคือ 
สามารถน ามาใช้ได้ทัง้กิจกรรมก่อนการอา่น กิจกรรมขณะอ่าน และ กิจกรรมหลงัการอ่าน ช่วยให้นกัเรียน
มองเห็นองค์ประกอบและ ความสมัพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ ในเนือ้หาท่ีอ่าน ซึ่งจะช่วยให้  นกัเรียนสามารถ
สรุปใจความส าคญั และโยงความสมัพนัธ์ของ แต่ละส่วนเข้าด้วยกันอย่างมีเอกภาพนอกจากการน า
เทคนิควิธีการตา่ง ๆ มาประกอบการเรียน จากการศกึษาสภาพปัญหา เอกสารและงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีกล่าว
มาข้างต้น ผู้วิจยัในฐานะครูผู้สอนภาษาองักฤษ และ ได้ประสบปัญหาในการจดัการเรียนการสอนด้าน
การอ่านภาษาองักฤษและท าการทดสอบทกัษะการอ่านก่อนเรียนของนักศึกษาพบว่ายังอยู่ในเกณฑ์ท่ี
คอ่นข้างต ่า จากข้อมลูพบว่านกัศกึษาบางส่วนมาจากสถาบนัท่ีแตกตา่งกนัดงันัน้การเรียนภาษาองักฤษ
อาจจะแตกต่างกันออกไป จึงมีความสนใจท่ีจะแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ด้วยการจดั กิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ภาษาองักฤษโดยน าเทคนิคการใช้ผงัความคิดและกระบวนการของการวิจยัปฏิบตัิการมาพฒันาการ  จดั
กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาสาขา
ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสากล ชัน้ปีท่ี 1 โดยหาวิธีการพฒันาการอ่านของผู้ เรียนให้ดียิ่งขึน้ สามารถ
จงูใจให้ผู้ เรียนสนใจ มีความคงทนในการจดจ าเนือ้เร่ือง และสามารถแยกแยะเนือ้หาใจความออกจากเนือ้
เร่ืองได้ เกิดความคิดรวบยอดและสรุปออกมาเขียนเป็นแผนผังความคิดได้ ด้วยความเช่ือว่าจะช่วย
แก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนและเพ่ือเพิ่มทักษะการอ่านให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษและเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอนให้มากขึน้ 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือพฒันาการทกัษะการอา่นและการเขียนภาษาองักฤษของนกัศกึษา  

2. เพ่ือศกึษาความพงึพอใจท่ีมีตอ่วิชาภาษาองักฤษของนกัศกึษา  

 

 

 

 

 

 

 

การใช้แผนผงัความคิด 

ความสามารถด้านการอา่น
ภาษาองักฤษ 

ความพงึพอใจของผู้ เรียน 
ตอ่วิชาภาษาองักฤษ 
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รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยในชัน้เรียนซึ่งเป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research and 
Development) ท่ีมุง่พฒันาและหาประสิทธิภาพของนวตักรรมเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านและเขียน โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านของนักศึกษาสาขาภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ส่ือสารสากล ชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ  ศนูย์สุพรรณบรีุ ดงันัน้เพ่ือให้การ
วิจยัครัง้นีบ้รรลวุตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ผู้วิจยัจงึได้ก าหนด รูปแบบการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

 

 

 
 
 
 
 

กลุม่ทดลอง หมายถึง นกัศกึษา นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 สาขาภาษาองักฤษเพ่ือการ
ส่ือสารสากล คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลสวุรรณภมูิ ศนูย์สพุรรณบรีุ ท่ีลงทะเบียนเรียน 
วิชาการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ รหสัวิชา 603-
12-02  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557  จ านวน 33 คน 

P1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียนโดยวดัความสามารถด้านการอา่น
ภาษาองักฤษรวมทัง้วดัความพงึพอใจของนกัศกึษาท่ีมี
ตอ่วิชาการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ก่อนการ
ทดลอง 

X หมายถึง การสอนโดยการใช้แผนผงัความคิด 

P2 หมายถึง 
 

การทดสอบหลงัเรียน โดยวดัความสามารถด้านการ
อา่น ภาษาองักฤษและ ความพงึพอใจของนกัศกึษาท่ีมี
ตอ่วิชาการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้หลงัการ
ทดลอง 
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สมมตฐิานในงานวิจัย  
1. นกัศกึษาท่ีเรียนโดยใช้แผนผงัความคดิ มีความสามารถด้านการอา่นเพิ่มขึน้  
2 นกัศกึษาท่ีเรียนโดยใช้แผนผงัความคิด มีความพึงพอใจตอ่วิชาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือการ

เรียนรู้เพิ่มขึน้ 
 
ค าส าคัญ 

1. แผนผงัความคดิ (Mind Mapping) หมายถึง แผนท่ีความคิด เป็นวิธีการบนัทึกความคิดเพ่ือให้
เห็นภาพของความคดิท่ีหลากหลายมมุมอง ท่ีกว้าง และท่ีชดัเจน โดยยงัไม่จดัระบบระเบียบความคิดใดๆ 
ทัง้สิน้ เป็นการเขียนตามความคิดท่ีเกิดขึน้ขณะนัน้ การเขียนมีลกัษณะเหมือนต้นไม้แตกก่ิงก้านสาขา
ออกไปเร่ือยๆ ท าให้สมองได้คดิได้ท างานตามธรรมชาต ิและมีการจินตนาการกว้างไกล 

2. ทกัษะการเรียนรู้ (Learning Skill) 

 

แนวคิด ทฤษฏี ที่เก่ียวข้อง 
ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ (Reading Skill) 
1. ความหมายของการอ่าน 

การอ่านตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546: 1364) ได้ให้ 
ความหมายไว้วา หมายถึง การแปลความหมายของตวัอกัษรท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และ เกิด
ความเข้าใจเร่ืองราวท่ีอา่นตรงกบเร่ืองราวท่ีอา่นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้และมีนกัการศกึษา หลายท่านได้
ให้ความหมายของการอา่นไว้ดงันี ้ 

การอ่าน  คือ  กระบวนการท่ีผู้อ่านรับรู้สารซึ่งเป็นความรู้  ความคิด  ความรู้สึก  และ ความ
คิดเห็นท่ีผู้ เขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร   การท่ีผู้ อ่านจะเข้าใจสารได้มากน้อย
เพียงไร  ขึน้อยู่กบัประสบการณ์และความสามารถในการใช้ความคิด   (มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์,  2547, 
หน้า  18)  

สนิท ตัง้ทวี (2531, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง การแปล
ความหมายของตวัอักษรออกมาเป็นถ้อยค าหรือความคิดแล้วน าความคิดนัน้ไปใช้ให้เกิด ประโยชน์
ตวัอกัษรเป็นเพียงเคร่ืองหมายแทนค าพดูและค าพดูก็เป็นเพียงเสียงท่ีใช้แทนของจริง อีกทอดหนึ่ง หวัใจ
ของการอา่นจงึอยูท่ี่การเข้าใจความหมายของค าท่ีปรากฏอยูใ่นข้อความ  

บนัลือ พฤกษะวนั (2533, หน้า 80) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่าการอ่าน หมายถึง การแปร
ตวัอักษรออกมาเป็นค าพูดและมีความหมายท่ีใช้ส่ือความคิดระหว่างผู้ เขียนกับผู้ อ่าน ซึ่งบางครัง้ไม่
จ าเป็นต้องออกเสียงแตเ่ข้าใจความหมายกนัได้  
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สมพร มนัตะสตูร แพงพิพฒัน์ (2534, หน้า 8) ได้ให้ความหมายของการอ่านวา หมายถึงการรับรู้
ความหมายจากเอกสาร สิ่งพิมพ์ โดยผู้ อ่านได้รับรู้วาผู้ เขียนได้ให้อะไรมายังผู้ อ่านทัง้ด้าน ความรู้ 
ความคิด ความหมาย และความสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนวาผู้ เขียนต้องการอะไรมายงัผู้อ่าน ทัง้ด้าน ความรู้ 
ความคิด ความหมาย และความสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนวาผู้ เ ขียนต้องการแสดงความคิดเห็นอะไร ให้
ความหมายอะไร  

อจัจิมา เกิดผล และอรทยั วิมลโนธ (2535, หน้า 102) ได้ให้ความหมายของการอ่าน หมายถึง 
การเข้าใจหนงัสือด้วยการสงัเกต พิจารณา  

Buzan (1997) ได้กล่าวถึงการอ่านว่าเป็นการรับเอาสิ่งท่ีผู้ เขียนต้องการจะส่ือหรือการดดูซบั
ถ้อยค าในหนงัสือ ซึ่งการอ่านนัน้เป็นความสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนัระหว่างผู้คนกับข้อมลูเชิงสญัลกัษณ์  
การอา่นมกัจะเป็นการเรียนรู้ด้วยตา ประกอบด้วย 7 ขัน้ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. การจ าได้ (Recognition ) ความรู้ของผู้อา่นเก่ียวกบัสญัลกัษณ์ของอกัขระกระบวนการนีต้้อง
เกิดขึน้ก่อน การอา่นจริงๆจะเร่ิมต้น  

2. การซึมซบั (Assimilation ) ประสานกนัแห่งการรับรู้ทางสติปัญญา กระบวนการทางกายภาพ 
เม่ือแสงสวา่งสะท้อนจากตวัหนงัสือเข้าสูก่ารรับรู้ด้วยตา ถ่ายทอดผา่นประสาทตาไปสูส่มอง  

3. บูรณการภายใน (Intra-Integration) ความเข้าใจพืน้ฐานและหมายถึงการเช่ือมส่วนต่างๆ
ทัง้หมดของข้อมลูท่ีได้อา่นกบัสว่นอ่ืนๆท่ีเหมาะสม 

4. บรูณการภายนอก (Integrate ) รวมไปถึงการวิเคราะห์ การวิจารณ์ซาบซึง้การเลือกและ
ปฏิเสธเป็นกระบวนการท่ีผู้อา่นน าเอาความรู้เดมิทัง้หมดมาผนวกเข้ากบัความรู้ใหม่ท่ีได้มาจากการอ่าน
และเช่ือมโยงกนัอยา่งเหมาะสม  

5. การสะสมความรู้ (Retention ) การเก็บสะสมข้อมลูในขัน้พืน้ฐานซึ่งการเก็บสะสมข้อมูล
อยา่งเดียวนัน้ไมเ่พียงพอ แตจ่ะเสริมด้วยการรืน้ความจ าด้วย  

6. การรืน้ความจ า  ( Recall ) ความสามารถในการดงึเอาสิ่งท่ีสะสมเอาไว้ออกมาใช้ได้เม่ือ
ต้องการ  

7. การส่ือสาร (Communication) เม่ือมีการน าข้อมลูมาใช้ทัง้ในตารางและทางอ้อม ซึ่งรวมถึง
กระบวนการท่ีแยกยอ่ยลงมาท่ีส าคญัมาก นัน่คือ การคดิ 

 
2 ความหมายของความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ  

ความเข้าใจในการอ่านถือเป็นหวัใจส าคญัและเป็นจดุมุ่งหมายของการอ่านทกุประเภท ดงันัน้
จงึได้มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านดงันี ้  
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Goodman (1988:12) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางภาษาด้านการรับสารและเป็น
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เชิงจิตวิทยา ซึ่งเร่ิมต้นจากการท่ีผู้ เขียนความหมายท่ีต้องการส่ือโดยใช้
ตวัอกัษรและจบลงด้วยความหมายท่ีผู้อ่านสร้างขึน้มา ดงันัน้ จึงมีการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างภาษาและ
ความคิดในการอ่าน ซึ่งผู้ เขียนถ่ายทอดความคิดออกมาในรูปของภาษาและผู้อ่านถอดความภาษานัน้
ออกมาเป็นความคดิ  

Carr et al. (1983:1-2) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ การตีความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน
และปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเร่ืองท่ีอา่นกบัความรู้เดมิของผู้อ่าน ซึ่งผู้อ่านจะใช้ความรู้เดิมในการตีความ และ
ตดัสินข้อความนัน้อย่างมีเหตผุลและผู้ อ่านใช้ความรู้เดิมในการตดัสินใจเลือกสิ่งท่ีผู้อ่านคิดว่าจ าเป็น
จะต้องเข้าใจและเลือกความรู้เดมิกบัความรู้ใหมใ่ห้เหมาะสมกนั  

Carrel (1984:87) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน หมายถึง ความเข้าใจในประโยคหรือ อนุ
เฉทโดยเฉพาะความเข้าใจในรูปแบบการเรียบเรียงเร่ืองหรือโครงสร้างข้อเขียน  (Rhetorical 
organization) หรือหมายถึง การรับรู้ข้อมลู หรือข่าวสารจากงานเขียนตา่งๆถ้าผู้อ่านไม่สามารถรับรู้
หรือไมเ่ข้าใจข้อมลูขา่วสารใดๆได้กระบวนการอา่นก็ไมส่มัฤทธ์ิผล  

Widdowson 1979, p.174 ได้กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ การปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
ผู้ เขียนและผู้อ่าน ผู้อ่านจะใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองมาช่วยตีความในเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจในสิ่งท่ีผู้ เขียนได้เขียนไว้  

จากความหมายของความเข้าใจในการอ่านข้างต้น  จึงสรุปได้ว่าความเข้าใจในการอ่าน คือ 
ความสามารถในการแปลความหมาย ตีความ ขยายความ จบัใจความส าคญัและสรุปจากเนือ้เร่ืองโดยท่ี
ผู้อา่นอาศยัประสบการณ์เดมิของตนเช่ือมโยงกบัสิ่งท่ีอา่นเพ่ือให้เข้าใจในเนือ้เร่ืองนัน้ๆ 
 
แผนผังความคิด (Mind Mapping)  

ความหมายการท าแผนผงัแนวความคิด  
การท าแผนผงัความคิด หมายถึง การสร้างความสมัพนัธ์ของความคิดของผู้อ่านจากเนือ้เร่ือง 

โดยใช้เส้นแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างความคิดหลกั และประเด็นตา่งๆ ในเร่ือง เพ่ือแสดงความเข้าใจ
เร่ืองท่ีอ่าน (วิมลรัตน์ สนุทรโรจน์. 2545 : 52 ; อ้างอิงมาจาก Davison. 1982) การท าแผนผงัความคิด
เป็นเทคนิคการสอนทกัษะการอ่าน เพ่ือความเข้าใจท่ีสามารถใช้ได้ทัง้ก่อนการสอนอ่าน  ระหว่างการ
สอนอ่าน และหลงัการอ่าน แผนผงัจะช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นขัน้ตอนและลาดบัความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ี
อา่นได้เป็นอยา่งดี  

เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์ (2534 : 31-32)กลา่วว่า การสอนโดยท าแผนผงัความคิด หมายถึง แผนผงัท่ี
ผู้สอนใช้เพ่ือชว่ยผู้ เรียนในการสอนอา่นจบัใจความส าคญัของเร่ือง ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า การสอนทกัษะการ
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อา่นโดยใช้เทคนิคการทาแผนผงัความคดิ เป็นเทคนิคการสอนอ่านจบัใจความของเร่ือง โดยให้ผู้อ่านเขียน
แผนผงัแสดงให้เห็นถึงใจความส าคญัและความสมัพนัธ์ระหวา่งประเดน็ตา่งๆ ท าให้ผู้อา่นมองเห็นขัน้ตอน
และเหตกุารณ์ตา่งๆ ตามลาดบั ซึ่งส่งผลให้ผู้อ่าน เข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ดีขึน้ จดจ าเร่ืองได้นานและเกิด
ทศันคตท่ีิดีตอ่การอ่าน 
ความส าคัญและลักษณะของการท าแผนผังความคิด  

การท าแผนผงัความคิด จะช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นความสมัพนัธ์ต่างๆ ในข้อความท่ีอ่านสรุปโยง
ความสมัพนัธ์ จดัรวมรายละเอียดตา่งๆ เข้าเป็นกลุ่ม ตามหวัข้อหรือประเภท และแยะแยกข้อความท่ีไม่
เก่ียวข้องได้ เพราะแผนผงัความคดิจะแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างใจความส าคญักบัใจความย่อยๆ ในบท
อ่านไว้อย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน จะช่วยให้นกัเรียนสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายขึน้ บทเรียน
สนกุ ไมน่า่ จากความส าคญัและลกัษณะของการทาแผนผงัความคิดสรุปได้ว่าการทาแผนผงัความคิดจะ
ท าให้ผู้ อ่านเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ดีขึน้ เพราะท าให้สามารถมองเห็นใจความส าคญั ล าดบัเหตกุารณ์
ตลอดจนความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ในเร่ืองท่ีอ่าน ซึ่งทาให้ผู้ เรียนสามารถสรุปเช่ือมโยงต่อ
ข้อมลูหรือ ความคดิตา่ง ๆ เข้าหากนัได้ง่ายกวา่ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  
ประชากร  

ประชากร ได้แก่ นกัศกึษา นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศนูย์
สพุรรณบรีุ ท่ีลงทะเบียนเรียน วิชาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ รหสัวิชา  603-12-02  ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศกึษา 2557   
กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เป็นนกัศกึษา นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 สาขาภาษาองักฤษ
เพ่ือการส่ือสารสากล คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศนูย์สุพรรณบุรี ท่ี
ลงทะเบียนเรียน วิชาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้ รหัสวิชา  603-12-02  ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศกึษา 2557  จ านวน 33 คน โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี  ้ ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการสอนภาษาองักฤษ โดยใช้แผนผงัความคิด ในการ
เรียนการสอนจ านวน 3 แผน แตล่ะแผนใช้เวลา 1 ชัว่โมงรวมเป็นระยะเวลา 3 คาบ  
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2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่แบบวดัความรู้ด้านการอ่านภาษาองักฤษก่อน
และหลงัการทดลอง และแบบวดัความพึงพอใจของนกัศกึษาท่ีมีตอ่วิชาภาษาองักฤษก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
 
การรวบรวมข้อมูล  

การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 1 กลุ่ม โดยเปรียบเทียบผลการทดลอง
จากแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนกับหลังการทดลอง  และ 
เปรียบเทียบความพงึพอใจของนกัศกึษาตอ่วิชาภาษาองักฤษก่อนกบัหลงัการทดลอง 
 

 

ขัน้ตอนการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. วดัความสามารถด้านการอา่นภาษาองักฤษและเจตคติตอ่วิชาภาษาองักฤษก่อนการทดลอง  
2. ด าเนินการทดลองตามแผนการสอน  
3.วดัความสามารถด้านการอ่าน เขียนภาษาองักฤษและเจตคติตอ่วิชาภาษาองักฤษหลงัการ

ทดลอง 

 
สถติทิี่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมลู โดยเปรียบเทียบ

คา่เฉล่ีย   ̅ และร้อยละของคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษและความพึงพอใจของ
นกัศกึษาท่ีมีตอ่วิชาภาษาองักฤษก่อนและหลงัได้รับการสอนโดยการใช้แผนผงัความคิด 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ตารางท่ี 1 คา่เฉล่ียและร้อยละของคะแนนความสามารถด้านการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ ก่อน
และหลงัได้รับการสอนโดยการใช้แผนฝังความคิด 

 

นักศึกษาจ านวน  
33 คน 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนท่ีเพิ่ม ร้อยละของ
คะแนนท่ีเพิ่ม
หลังเรียน 

รวม 695 654 41 20.21 
คา่เฉล่ีย 21.10 23.19 1.30 5.46 
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ตารางท่ี 2 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานความพงึพอใจของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การใช้แผนท่ีความคิด
ในการเรียนวิชาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ 

 

ที่ ข้อคิดเหน็ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความ 

1. ได้รับความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษ 0.71 3.74 มาก 
2. มีความเข้าใจในการอา่นภาษาองักฤษ 0.75 4.10 มาก 
3. สามารถการจดจ าเนือ้เร่ืองท่ีอา่นได้ 0.81 3.74 มาก 
4.  เกิดทกัษะการสรุปการเรียนรู้  การตัง้ค าถาม 0.75 4.05 มาก 
5. เกิดทกัษะและพฒันาการอา่นภาษาองักฤษ 0.79 4.46 มาก 
6.  สามารถแยกแยะเนือ้หาใจความออกจากเนือ้เร่ืองได้ 0.65 4.25 มาก 
7. สามารถอ่านและสรุปความส าคญัของเนือ้เร่ืองท่ีอา่นได้ 0.62 4.08 มาก 
8. ได้เรียนรู้และทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 0.93 3.85 มาก 
9. สามาถน าแผนท่ีความคิดไปประยกุต์ใช้ในการอ่านใน

ชีวิตประจ าวนัได้ 
0.78 3.62 มาก 

 
 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษาด้วยการเขียนแผนท่ีความคิดของนักศึกษา  
ชัน้ปีท่ี 1 สาขาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสากล คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูมิ  ศูนย์สุพรรณบุรี  ท่ีลงทะเบียนเรียน วิชาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้  
รหสัวิชา 603-12-02  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557  จ านวน 33 คน สามารถสรุปได้ดงัตอ่ไปนีคื้อ 

1. นกัศกึษามีคะแนนการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง  
2.นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการเขียนแผนท่ีความคิดในรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ

การเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 

 

อภปิรายผล  
จากผลการวิจยัข้างต้นซึง่พบวา่การใช้แผนผงัความคิดเพ่ือบรูณาการทกัษะการอ่านมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ ผู้วิจยัจะนาเสนอการอภิปรายผล ดงันี ้ 

1. ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษา พบว่า นกัศกึษาท า
คะแนนหลงัเรียนได้มากกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 20.21 แสดงว่านกัศกึษามีการพฒันา ทัง้นีอ้าจ
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เน่ืองมาจาก การใช้แผนผงัความคิด ท าให้ผู้ เรียนได้คิดอย่างเป็นระบบ ประการแรก การสร้างแผนผงั
ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็นภาพรวมและความสมัพันธ์ของเร่ืองได้อย่างชดัเจน  
เพราะแผนผงัความคดิจะแสดงความสมัพนัธ์ของใจความหลกั และใจความรองของบทอ่านไว้อย่างเป็น
ล าดบัขัน้ตอน ท าให้ผู้ เรียนสามารถท าความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้เป็นอย่างดี และเน่ืองจากลกัษณะของ
แผนผงัความคดินัน้เป็นการจดบนัทกึโดยการใช้รูปภาพ ค าสญัลกัษณ์ และสีสนัตา่งๆ ซึ่งช่วยการทางาน
ของสมอง ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ช่วยดงึดดูสายตา ท าให้ผู้ เรียนเห็นภาพรวมของเร่ืองท่ีอ่าน ค า
ส าคญั ภาพ สญัลกัษณ์และสีสนัท่ีผู้ เรียนใช้ ช่วยท าให้ผู้ เรียนจดจารายละเอียดของเร่ืองได้ดีขึน้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Buzan (1997) ท่ีกล่าวว่า ลกัษณะท่ีโดดเด่นของแผนผงัความคิด ทาให้การเรียน
สนกุสนาน ช่วยให้จ าง่ายไม่เครียด การระบายสีจะช่วยในการจา และกระตุ้นสมองซีกขวา การลากเส้น
มีลกัษณะท่ีเช่ือมโยงตอ่กนัในแตล่ะความคดิ การใช้ภาพ สญัลกัษณ์ ตกแตง่สีสนั ท าให้สะดดุตา ช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษได้ดี นอกจากนี ้เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์ (2536: 48) กล่าว
ว่า การให้ผู้ เรียนสร้างแผนผงัความคิดจากการอ่าน จะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถสรุปใจความส าคญัของ
เร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายขึน้สนกุสนาน ไม่เกิดความรู้สึกเบื่อและไม่เครียด จากวิจยัท่ีกล่าวมาทาให้นกัเรียนท่ี
เรียนการอา่นแล้วเขียนสรุป ด้วยแผนผงัความคดิมีคะแนนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 

2. นกัศกึษามีความพงึพอใจตอ่การใช้แผนผงัความคิดเพ่ือบรูณาการทกัษะการอ่านอยู่ในระดบั
ดีWiddowson 1979, p.174 ได้กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เขียนและ
ผู้อา่น ผู้อ่านจะใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองมาช่วยตีความในเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสิ่ง
ท่ีผู้ เขียนได้เขียนไว้เน่ืองจากนกัเรียนเข้าในกระบวนการสอนของครู ซึ่งครูจะมีการถามความรู้เดิมของ
ผู้ เรียนก่อนน าเข้าสู่บทอ่านเพ่ือดงึประสบการณ์เดิมของผู้ เรียนออกมา การใช้แผนผงัความคิด สามารถ
น าไปใช้ได้ ในชีวิตประจ าวนัได้เป็นอย่างดี เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์ (2534 : 48) กล่าวว่า การให้นกัเรียน
ท าแผนผงัความคดิจากการอา่น จะชว่ยให้นกัเรียนสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายขึน้ บทเรียน
สนกุ ไมน่า่เบื่อเป็นเร่ืองท่ีสนกุสนานกวา่การเรียนแบบปกตท่ีิเป็นการเรียนแบบเป็นเนือ้เร่ืองให้อา่น  
ดงันัน้การน ากิจกรรมแผนผงัความคิดเข้ามาบรูณาการในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาการ
อา่นภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้นัน้ สามารถชว่ยสง่เสริมความสามารถทางภาษาองักฤษและทกัษะการ
คดิของผู้ เรียนให้พฒันาในด้านทกัษะการอา่นยิ่ง ๆ ขึน้ไป 

 
 

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป  
1.1 ในการคดัเลือกบทอ่าน ผู้สอนควรค านึงถึงความยากง่ายของค าศพัท์ และความยาวของ

เนือ้เร่ืองให้เหมาะสมกบัระดบัของผู้ เรียน  
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1.2 ในระยะเร่ิมต้นของการเรียน ผู้สอนควรเร่ิมต้นจากบทอ่านท่ีง่ายก่อน เพ่ือให้ผู้ เรียนไม่รู้สึก
วิตกกงัวลในการเรียน และวิธีการสร้างแผนผงัความคิดจนเกินไป ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี
ขึน้  

1.3 ผู้สอนควรให้ค าแนะน าผู้ เรียนการท าแผนผงัความคิดแตล่ะครัง้โดยอาจมีตวัอย่างลกัษณะ
ของแผนผงัความคดิท่ีดีให้ผู้ เรียนได้ศกึษาและวิเคราะห์ร่วมกนั  

1.4  ควรมีการศกึษา เก่ียวกบัการน าแผนผงัความคิดไปใช้สอนในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น บทเรียน
ส าเร็จรูป บทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน เป็นต้น  
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